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DAS RATHAUS INFORMIERT

DANKE fur eure Unterstitzung

Ich mochte mich bei allen Helfern der Kommunal-
wahl 2026 ganz herzlich bedanken. Danke sage
ich Herr Rainer Dreier und seinem Team fir die
Ubernahme der Wahlleitung. Herzliches Vergelts
Gott auch Herr Wolfgang Jocham und seinen Hel-
ferinnen und Helfern beim Auszahlen der Brief-
wahl sowie allen, die im Team Wabhlurne so her-
vorragende Arbeit geleistet haben. Es waren die-
ses Mal mehr als 30 Mitblrgerinnen und Mitbur-
ger im Einsatz.

Allen Gewabhlten gratuliere ich ganz herzlich, ins-
besondere meinem Nachfolger Florian Geiger,
der mit Uber 88 % ein beachtliches Wahlergebnis
erzielen konnte.

Nochmals Vielen Dank
Michael Bichler, Birgermeister

RATHAUS NIEDERRIEDEN
OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag: 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

Telefon: 98789-0 Fax: 98 78 9-20

Internet-Adresse: www.vg-boos.de

E-Mail: niederrieden@vg-boos.de
kiga-niederrieden@gmx.de

Annahmeschluss fir das Mitteilungsblatt
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de)

OFFNUNGSZEITEN DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Montag - Freitag
Donnerstagnachmittag:

Voranzeige
Sammlung von Problemabfallen

Der Landkreis Unterallgau fuhrt im Jahr 2026 wieder
Schadstoffsammlungen durch. Das Schadstoffmobil
kommt in die Gemeinde

Niederrieden
am Samstag, den 21.03.2026

von 14:45 bis 15:30 Uhr
Standplatz: Sportheim

NOTRUF

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Krisendienst Notruf Nr. 0800 / 6553000
Giftnotruf 089-19240

MULLABFUHR

Restmull Mittwoch, 25.03.2026

Biomull Mittwoch, 14-tagig (Oktober — Mai)

verantwortlicher Unternehmer:
Fa. Horger, Tel. 08261 / 732 767

Gelbe Tonne Mittwoch, 01.04.2026
Altpapier Dienstag, 31.03.2026
Griingut Deponie Buxheim

Samstag 09 - 12 Uhr

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch

Niederrieden auf dem Parkplatz
vom Pfarrhof

17 - 18 Uhr
Bitte nutzen Sie das Angebot!

Offnungszeiten der Wertstoffhofe

Wertstoffhof Heimertingen, TalbergstraRe
jeden Mittwoch von 15.00 — 18.00 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
fur Firmen von 08.00 — 09.00 Uhr

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube
jeden Mittwoch  von 17.00 — 18.30 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr
jeden Samstag  von 09.00 — 11.30 Uhr



http://www.vg-boos.de/
mailto:niederrieden@vg-boos.de
mailto:kiga-niederrieden@gmx.de

2026 / Ausgabe KW 11 / Seite 2

AUS DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

Verwaltungsgemeinschaft Boos

Herzlichen Dank an alle ehrenamtlichen
Wahlhelfer und Wahlhelferinnen fir
die erfolgreiche Durchfiihrung der
Kommunalwahl am 08.03.2026

Die Verwaltungsgemeinschaft Boos mdchte sich
hiermit bei allen ehrenamtlichen Wahlhelfern und
Wabhlhelferinnen sowie allen Beschaftigten der
Verwaltung ganz herzlich bedanken, die bei der
Vorbereitung, der Durchfilhrung und anschlie-
Bender Auswertung der Kommunalwahl am
08.03.2026 in den Gemeinden Boos, Fellheim,
Heimertingen, Niederrieden und Plel3 aktiv mitge-
wirkt haben.

Die reibungslose und erfolgreiche Durchfiihrung
von Wahlen hangt vor allem vom Einsatz der
zahlreichen Ehrenamtlichen ab, die bereit sind,
hierfur ihre Freizeit zu opfern. Alle Wahlhelfer(in-
nen) sowie Beschaftigten der Verwaltung haben
dazu beigetragen, dass die Wahl ordnungsge-
malf3 und problemlos abgewickelt werden konnte.
Ohne die tatkraftige Mitwirkung von Ehrenamtli-
chen ware die Durchfihrung einer Wahl nicht
denkbar. Dieses ehrenamtliche Engagement ist
in der heutigen Zeit leider nicht mehr selbstver-
standlich, weshalb wir uns sehr freuen wirden,
auch zukunftig mit der Hilfe der vielen Ehrenamt-
lichen rechnen zu kénnen.

gez. Sebastian Plall
Geschaéftsstellenleiter

BEKANNTMACHUNG

Die nachste Sitzung
der Gemeinschaftsversammlung
der Verwaltungsgemeinschaft Boos
findet statt am

Donnerstag, den 19.03.2026 um 18:30 Uhr
im Sitzungssaal im Rathaus Boos

TAGESORDNUNG

Offentlicher Teil

TOP 1 Genehmigung der Niederschrift
(6ffentlicher Teil) vom 26.11.2025

TOP 2 ILE — Sachstand
TOP 3 Kommunalwahl 2026 - Ruckblick

TOP 4 Mitteilungen, Wiinsche und Antrage

Im Anschluss an den 6ffentlichen Teil findet eine
nichtoffentliche Sitzung statt.

Interessierte Birgerinnen und Birger sind zum
offentlichen Teil der Sitzung herzlich eingeladen.

Verwaltungsgemeinschaft Boos
gez. Helmut Erben
Gemeinschaftsvorsitzender

KOMMUNALWAHL

- Deutsche
Rentenversicherung

Sprechtage der Rentenversicherung

In Memmingen in d. Arbeitsagentur
Wielandstr. 1, Raum 203
Sprechzeiten: wéchentlich
Terminvereinbarung unter 0800 1000 48021
In Babenhausen im Rathaus
Marktplatz 1
Sprechzeiten: jeden 3. Donnerstag
Terminvereinbarung unter 08333/9400-0

FREIE WAHLER

Niederrieden e.V.
Herzlichen DANK !

Die Freien Wahler bedanken sich ganz
herzlich bei allen Wahlerinnen und
Wiahlern fur das entgegengebrachte
Vertrauen und das hervorragende
Ergebnis bei der Wahl zum
Gemeinderat sowie der
Wahl zum Burgermeister.

Vielen Dank auch an alle Mitglieder
und Freunde der Freien Wahler fur
die groflartige Unterstiatzung.

Ihre Freie Wahler

Niederrieden e.V.
gez. Vorstandschaft

FW - Mit Mut und Energie . . .
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Unter dem Link
https://www.vgem-boos.de/aktuelles/neuigkeiten/kommunalwahl-2026-vorlaeufige-ergebnisse

kdénnen Sie die vorlaufigen Ergebnisse der Kommunalwahl grafisch einsehen.

Anlage 18 {zu §5 T8 und § 52 GLEAND)

O Wahlleiterin'Ter Wahlleiter der Gemeainds

Miederreden
|

Zutretiandes ankreuzen [E] odar in Druckschrin ausfillen |

Verkiindung des vorldufigen Ergebnisses
der Wahl des ersten Biirgermeisters
am 8. Marz 2026

Vorbehaltich der Feststellung durch den Wahlausschuss wurde folgendes Ergebnis emittelt:

1. Die Zahl der Stimmberechiigten: 1.200
Die Zahl der Personen, die gewshit haben; 754
Die Zahl der insgesamit abgegebenan ghitigen Stimman: 736
Die £ahl der insgesamt abgegebenen unglitigen Stmmzettel: 58

Dabei anthelsn auf die einzelnen Bawerber:

Ordrungs Mame des | iFamiliennama, Vormame, avil.Z: Gebursname und zkade- amizahl der
zahi Wahhvorschiagstrigers | migche Grade, Beruf oder Stand, evil™ Gebunsiahi, kom- | glitigan
[KEnmwor) = munak Ehrendmter, sonstige Amier, Gemeindeteil] Stirmmen
06 Freie Wahler Niedermieden | Geiger Florian, Betriebselekiriker G50
alV,
Ba9 Wahlzroenannte Personen | Wahlerbenannie Personen 86

2. Der Wahlleiter hat festgestelt, dass Gelger, Florian mit 650 glltigen Stimmen mehr als die Hélfte der abgegebenen
glitigen Stimmen aerhalten hat und damit zum ersten Blrgermeister gewdhit ist.

Dajs Unteesehi - Wik :-" : .- -- . -:,-


https://www.vgem-boos.de/aktuelles/neuigkeiten/kommunalwahl-2026-vorlaeufige-ergebnisse
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Anlage 17 Teil 1 {zu § 82 GLKAWD)

Die WahlleiterinDer Wahileiter! der Gemainde
Niedemaden

Verkiindung des vorldufigen Ergebnisses
der Wahl des Gemeinderats
am 8. Marz 2026

Viorbehaltich der Feststellung durch den Wahlausschuss wurde folgendes Ergebnis ermittelt

1. Die Zahl der Stimmberechiigben: 1.200
Dia Zahl der Personen, die gewihit haben; 754
Die Zahl der insgesamt abgegebenan glitigen Stimmean: : B.822
Die Zahl der insgesami abgegebenen ungiitigen Stimmzettel: 17
2. Insgesamt sind 12 Gemeinderalzsitze zu vergeben,
3, Auf die einzelnen Wahlvorschldge entfalien folgende Stimmenzahlen und Sitze:
Ordnungs | Mame des Wahborschlagstrigers (Kennwort) Ga;rrnzanl der | Anzahl der
- zahl gultigen Stimmen | Sitze
06 | Frain Wahler Nisdemieden & V. 4 505 7
a7 L5 Biirgerunian 2422 3
s Chiisthche Wablar 1.485 2

4. Die Namen der Gewdhiten und der Listennachiclger aus den einzelnen Wahlvorschiagen sowle deren Stimmenzahl
sind in der Anlage zu dieser Verkindung abgedrnckt,
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Anlage 17 Teil 2 (zu § 52 GLKAWD)

I:llg WEnlel_terIr'JDEr Wahfeiter1 dar Gamainde
Niederrieden

Anlage zur

Verkiindung des vorlaufigen Ergebnisses
der Wahl des Gemeinderats
am 8. Marz 2026

Wahlvorschlag Nr. 06 Kennwort Freie Wiihler Niederrieden a.V.

Dar Wahihvarschlsg hat T Sitze arhalen.
Die nachfolgend unter Wm. 1 ks T genannten Personen wanden in deser Reihenfolpe Gemeinderatsmilgliad.
Die Obrigen Personen urder Mm, £ bis 12 sind in der angegebanan Reihenfolpe Lstemachfolger.

Die Reihenipige bestirmemt sich nach den fur die jeweilipe Person abgegebanen glitigen Stimmen. Bei glalcher Stimmenzahl warde durch
das Los enlachiadean,

Gewidhite:
Mr: (Familienname, Yomame, evtl.2: Geburtsname und akademische Grade, Berud oder Stand, ewvil & gatige
Geburtsjahe, kerrunake Enrentimier, sonstige Amier, Gemeindeteil) Stimman
1 Leuschner Martin, Projekileiter, Gemaindearat TO8
2 Emmiber Wollgang, Bestatter 563
3 Letr Marie-Christine, M.A_, Angestelite im offentlichen Dienat al4
4 Lodd Stefan, B.Eng., Farster 5006
5 Riedmdiller Andreas, Dipl.-Verw. (FH), Verwallungsbeamter 454
G Frommel Stephan, industremnechaniker 347
7 Schaupp Marsa, Informatiker, Cemeinderat | 363
Listennachialger:
HI. (Farilienname, Varmame, eutl ¥ Geburtsname und akadermische Grade, Baruf oder Stand, el qitige
Geburtsiahr, kemmunale Ehrendmiéer, sonstige Amter, Gemeindeteil) Stimmen
i Trem| Erigitta, Fachberaterin EG  Schulami 307
Eberle Julia, Blrokaufirau 286
10 Lippert Pascal, Abteilungsleiter 285
11 Mayer Christian, Viersicherungsfachmann [HK 268
12 | Gofkner Melanie, Marketing Assistant 214

Wahlvorschiag Nr. 07 Kenmwort CSU BUrgerunion

Der Wahivorschiag hat 3 Skze erhaltan.
Die nachfalgard untar M. 1 bis 2 genanntan Perscnen warden In dheser Reihanfolge Gameinderstemitglied.
Die Gbrigen Personen unber Mm. 4 bis 10 sind in der angagebanan Reihanfoige Listennachfolger.
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Die Reihenfolpe bastimme sich nach dan fir die jpweilige Person abgepebansn glltigen Stimmen. Bel giaicher Simmerzah| wurde durch

das Los enischieden.
Gewdhite:
hr. [Familiznnamae, ‘Yomarma, avil.2: Geburtsnarma wnd akademische Grade, Baruf ader Stand, evil.™: puRipe
Geburtsfahr, kommunale Ehrandmier, sonatige Amtar, Gemeindatail) Stimmen
1 Schitz Markus, Angesteliter, 1972, Gemeinderal G623
_ Ruhland Beate, Kenrekionin, 1968, Gemeinderatin B0z
| Remmele Andreas, Bauabrechner 197
Listennachiolger:
M. {(Farmfiennarne, Vornarme, evil ™ Geburtsnarme und akademische Grade, Beruf oder Stand, evtl ™ giittige
Geburtsjshr, kommunala Ehranamier, sanstige Amter, Gamaindateil) Stirmrman
4 Bagaméry Susanne, Geschifiskeitung 184
B Wittmann Siman, Polzeibeamter, 1892 1a0
B Haring Miklas, Flughegleiter, 2006 172
7 Schweidler Herbert, Penslondr, 1958 134
g Scholz Danny, Belriebslenes, 1985 127
] Pastemak-kurte Christoph, Koch, Klchenleiter, 1986 108
10 Milller Markus, Angesieliter, 1985 94

‘Wahlvorschlag Nr. 08 Kennwort Christliche Wihler

Der Wahhorschlag hat 2 Sitee emalien,

D nachfalgend urtar Mem. 1 bis 2 genannien Personen wenden in deser Reihenfolge Gemeinderatsmiglied,
Die Obigen Personen unler Men. 3 bis & sind in der angegebenen Reihenfolge Listennaehioler.

OHe Relhenfoige bestment sheh nach den fr die jewellipe Person abgepebensn glltigen Stimmen. Bei glaicher Slimmanzanl wurde dunsh

des Los entschiaden.
Gewihibe:
Hr. {Farmialienname, Vorname, evtl 2 Gabutsname und akademische Grade, Barnuf ader Stand, vl 2 | gulige
Cebuerts|ahr, kommunela Efranamier, sorsbge Amter, Gamalndatell) Stimman
Felbarmeir Stefan, Arzt, 1588 452
2 Biichler Christian, Landwirt, 1883 415
Listennachfolger:
M. {Femilennama, Vomame, evil.?: Gabursname und akedemischs Grede, Beruf oder Stand, evil. ™ plitige
Geburisiahr, kemmunale Ehreniimber, sonstige Amier, Gemeindeteil) Stimmen
3 | Kartheininger Florian, Landwirt, 1954 179
4 Kénigsberger Markus, Landwirschaftsmeister, 1966 176
6 Gawaz Sabrina, Milchwirtschaflliche Laboranting 1995 144
i Bendale Tom, Industriemechaniker, 2003 125
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ILE - INTEGRIERTE LANDLICHE ENTWICKLUNG

ILE .
Bayerisches
lllertal

Vereinsschulungen in unserer ILE

Im Rahmen der ILE bieten wir Schulungen fir die Vereine unserer Gemeinden an. Der Vereinsberater
Karl Bosch wird an zwei Veranstaltungen Themen zum Vereinsrecht und erfolgreicher Vereinsarbeit be-
handeln.

24. Marz 2026 | 18:30 21:00 Uhr | Sitzungssaal Heimertingen

Vereinsrecht in der Praxis — Mit einem Ful3 im Gefangnis?

28. April 2026 | 18:30 21:00 Uhr | Pfarrstadel Niederrieden

Erfolgreiche Vereinsarbeit — von der Mitliedergewinnung bis zur Mitgliederversammiung

Weitere Informationen finden Sie in den Seminarbeschreibungen auf der ILE-Website. Dort finden Sie
auch den Link zur Anmeldung oder Sie nutzen den QR-Code um zur kostenlosen Anmeldung zu gelan-
gen.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.
Tel.: 08335/9829-25
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de

ILE .
Bayerisches
Illertal

Vortrage in unserer ILE

Im Rahmen der ILE bieten wir Fachvortrage zu unterschiedlichen Themen an. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.
17. Méarz 2026 | ab 18:00 Uhr | Dorfgemeinschaftshaus Boos
Kompetente Referentinnen der Malteser Augsburg sowie des Pflegestitzpunkts Memmingen informieren
verstandlich und praxisnah zu wichtigen Themen rund um Pflege und Unterstiitzung im Alltag:

e Hausnotruf — Sicherheit fur zu Hause

e Haushaltshilfen — Entlastung im Alltag

o Pflegegrad beantragen — so geht’s

o Pflegehilfen und Pflegemittel

e Wer ist woflr zustandig? Wo beantrage ich was?

14. April 2026 | ab 18:00 Uhr | Enemalige Synagoge Fellheim

Der Chefarzt der Zentralen Abteilung fir Anasthesie und Intensivmedizin der Kreiskliniken Unterallgdu —
Mindelheim und Ottobeuren sowie Vorstandsmitglied im Sankt Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unte-
rallgdu e. V. hélt einen informativen Vortrag zum Thema: ,/hre Autonomie bewahren — auch bei Demenz*
Vorsorge treffen mit Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht — warum sie wichtig sind und wie Sie
rechtzeitig handeln kdnnen.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.
Tel.: 08335/9829-25
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de
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INFO AUS DEM LANDRATSAMT

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

unte rallgé:-iu

landratsamt
e

Online-Vortrag: Bei ,,Rund um die Familie* geht
es um digitale Spiele

Unterallgau. Digitale Medien gehdoren heute selbst-
verstandlich zum Alltag von Kindern und Jugendli-
chen. Doch wenn auch technisch versiert, fehlen Kin-
dern oft die ndtigen Kompetenzen fir ein altersgerech-
tes Surfen, Chatten oder Spielen.

Die Medienerziehung von Kindern und Jugendlichen
im Alter von zehn- bis 14 Jahren steht im Mittelpunkt
des Online-Infoabends ,Medien in der Familie: Digitale
Spiele®, dem zweiten Vortrag der Reihe ,Rund um die
Familie“. Organisiert wird die Vortragsreihe vom Kreis-
jugendamt, der Schwangerenberatungsstelle am
Landratsamt Unterallgdu und KJF Soziale Angebote
Allgau. Die Vortrage sind kostenlos.

Der zweite Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der
Fachstelle Medienkompetenz online statt, am Diens-
tag, 12. Mai, von 19.30 bis 21 Uhr. Referent Florian
Frisch vom Medienpaddagogischen Referentennetz-
werk gibt einen Uberblick tiber die Gaming-Kultur der
zehn- bis 14-Jahrigen. Er erortert, was digitale Spiele
so faszinierend macht, welche Spiel-Genres auf dem
Markt sind und welche aktuell besonders beliebt sind.
AulRerdem geht er auf wichtige Fragen ein wie: Wie
viel Spielzeit ist vertretbar? Wann wird Zocken zum
Problem? Und wie vermeidet man Stolperfallen und
unangenehme Uberraschungen wie Kontaktrisiken
oder versteckte Kosten bei Online-Games? Eltern und
Fachkréfte erhalten Antworten auf zentrale Fragen zur
Medienerziehung und alltagstaugliche Tipps, wie sie
ihr Kind im Umgang mit digitalen Spielen begleiten und
fordern kénnen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, online un-
ter www.unterallgaeu.de/eltern oder telefonisch unter
(08261) 995-309. Anmeldeschluss ist am 10. Mai.

Die weiteren Vortrage der Reihe ,Rund um die Fami-
lie* 2026:

e ,Mut zum Flrchten: Angste verstehen und gut
begleiten“, am Dienstag, 13. Oktober, 19.30
bis 21 Uhr, im KJF Soziale Angebote Allgau,
Augsburger Stral3e 68, in Memmingerberg.

Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

“ Im Notfall kann das entscheidend fiir rasche
<\ Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst
S sein!
Darliber hinaus erleichtern Sie die Arbeit des Postboten,
wenn Ihr Briefkasten ordnungsgemaB beschriftet %
ist, damit die Post, zeitung usw. auch richtig "§
zugestellt werden kénnen!

PFARREIEN
GEMEINSCHAFT

BOOS

Sie erreichen uns

Biiro-Offnungszeiten:

Boos: Tel. 08335/3399870
Montag, Mittwoch und Freitag
2. - 4. Dienstag im Monat

von 09:00 —12:00 Uhr

PleR3: Tel. 08335/1623
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch
am Nachmittag sind mit vorheriger Absprache
maoglich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anruf-
beantworter unter untenstehender Nummer,
das Fax oder E-Mail zur Kontaktaufnahme.
Wir rufen Sie dann zeitnah zuriick.

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de

Homepage: _pg-boos.de

Tel. 08335/3399870 @
Fax: 08335/33998720

jetzt auch auf Instagram

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr: 015201091546
(Todesfall / Krankensalbung)

Gottesdienstordnung vom
14.03.-22.03.2026

Samstaq, 14.03.26, HI. Mathilde, Gemahlin Kénig Hein-
richs |.

10:00 F 2. Weggottesdienst f. Kommunionkinder

15:30 P Rosenkranz

18:30 R Vorabendmesse
(Rudolf Rink)

18:30 H Vorabendmesse
Kollekte f. unsere Kirche
(Elvira Linder / Erna u. Wilhelm Weber m. Hans
Kienle / Sylvia Link (1 Jht) / Matthias u. Agnes
Harzenetter m. Ang.)

L1: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b; L2: Eph 5, 8-14; Ev: Joh 9, 1-41
(KF 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38)

Sonntaqg, 15.03.26, 4. FASTENSONNTAG (Laetare)

08:15 P  Rosenkranz und Beichte

08:45 P  Heilige Messe
Kollekte f. unsere Kirche
(Georg Walser (30ig) / Josef Lohr u. Ang. / Jir-
gen u. Manfred Ergler u. GroReltern / Josef
Kéaufler / Josef, Frieda u. Benedikt Wiest / The-
resia u. Martin Zanker / Franziska, August u.
Hans Haugg / Georg Jutz (Jht) / Gertraud Neu-
wirt)



http://www.unterallgaeu.de/eltern
mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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10:15 F Pfarrgottesdienst
Kollekte f. unsere Kirche
(Fritz Kaufmann u. Ang. / Josefine (2.Jht) u. Jo-
sef (3.Jht) Heigl / Margarete u. Franz Siegel /
Max u. Karl Haf m. Eltern / Geschw. Edith u.
Horst / Maria u. Hans Béckler / Maria Keller /
Walburga u. Franz Jehle)

09:45 N Rosenkranz

10:15 N Familiengottesdienst
(Gerd Schuppler m. Geschwister u. Eltern /
Margarete u. Georg Hummel / Elfriede, Glinter
u. Jirgen Rehle / Georg Rudolf Hummel / Ja-
mie Fischer / Annalena Lochbrunner / fur Alle
verst. Kinder, Jugendliche u. junge Menschen
in unserer Pfarrgemeinde)

09:30 H EV Brickengottesdienst

08:30 B Rosenkranz und Beichte

09:00 B Heilige Messe
(Erika Waldmann / Silvester u. Loni Bihimayer
m. Eltern u. Geschw. / Josefa u. Anton Biirzle /
Horst-Dieter Burzle / Ruthard Sparn / Anna u.
Konrad Mendler / Franz Mendler / Christa u.
Konrad Martin / Mathilde u. Gottlieb Ott /
Gerhard Maier u. Helmut / Walburga u. Josef
Dreier / Rosina u. Hermann Steck / Kaspar,
Anna u. Anne Wiedemann / Konrad u. Theresia
Ortner / Josef Funk / Wolfgang Baader m. Ang.
/ Josef u. Berta Waibel)

11:30 B Taufe Elea Marie Faulhaber

Montag, 16.03.26, Montag der 4. Fastenwoche
15:00 P Kreuzwegandacht vom Kath. Frauenbund

Dienstag, 17.03.26, HI. Gertrud, Abtissin, hl. Patrick,
Bischof, Glaubensbote

17:45 F Beichte bis 18:30 Uhr
18:00 F Rosenkranz

18:30 F Heilige Messe
08:00 N Rosenkranz

Mittwoch, 18.03.26, HI. Cyrill von Jerusalem, Bischof,
Kirchenlehrer
15:30 N Rosenkranz
16:00 N Heilige Messe
(Pfr. Franz Kornherr)
15:00 H Rosenkranz zur Gottlichen Barmherzigkeit

Donnerstag, 19.03.26, HL.JOSEF, BRAUTIGAM DER
GOTTESMUTTER MARIA

16:00 P Josefmesse
(z. Ehren d. HI. Josef / Josef Baumberger /
Gerda Hempfer)

18:00 N Rosenkranz

18:30 N Josefmesse
(Josef Grambihler u. Ang.)

Freitag, 20.03.26, Freitag der 4. Fastenwoche

15:00 P Aussetzung und stille Anbetung
15:30 P Rosenkranz
16:00 P  Heilige Messe
(Siegfried Meer)
08:00 N Rosenkranz
14:00 H Seniorengottesdienst
18:30 B BuRandacht

Samstaq, 21.03.26, Samstag der 4. Fastenwoche

Kollekte fur Misereor (einschlieBlich Fasten-
opfer der Kinder fir Misereor)

18:00 P  Rosenkranz und Beichte

18:30 P  Vorabendmesse
(Hermann Flock (Jht) / Josef Schmid u. Ang. /
Walburga u. Bernhard Miller)

17:00 N Taufe Max Wiest
18:00 N Fastenandacht und Beichte
18:30 N Vorabendmesse

(Verstorbene des Besuchsdienst / Josef u. Ma-
ria Hormann u. verst. d. Fam. Hérmann u.
Aman / Heinrich Hummel m. Ang. / Viktoria u.
Heinrich Miller m. S6hne u. Enkel / Heinz Fast
/ Sofia u. Josef Selzle u. Verst. d. Fam. Rink)

L1: Ez 37, 12b-14; L2: Rom 8, 8-11; Ev: Joh 11, 1-45 (KF: 11, 3-
7.17.20-27. 33b-45

Sonntag, 22.03.26, 5. FASTENSONNTAG

Kollekte fir Misereor (einschlieB3lich Fasten-
opfer der Kinder fir Misereor)

08:30 R Heilige Messe
(Leopold Probstl)

10:15 F Pfarrgottesdienst
(Michael u. Alois Rapp u. Eltern / Erich Haug m.
Ang. / Mathias, Veronika u. Karl Weirather /
Xaver u. Theresia Negele)

10:00 H Heilige Messe
11:30 H Taufe Clara Efinger
08:30 B Rosenkranz

09:00 B Heilige Messe

(Lucia Horner (30ig) / Gertrud u. Bruno Ollech /
Josef Katheininger / Maria Maier / Walter Reff-
ler / Emil Hoidn u. Eltern / Aloisia Fost / Caecilie
Mayer u. Ang.)

DIE NOTFALLNUMMER

(4] "
chtige HAT SICH GEANDERT!
Tneu'fnf?,?' (Todesfall / Krankensalbung)

(9O} = 0151-25831889

FATIMA -PILGERREISE vom
24.06.-28.06.2026

Leider kann die von uns geplante Pilgerreise
nicht stattfinden.

PFARREIEN GEMEIMSCHAFT
BOOS
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Einladung zum
Familiengottesdienst

Liebe Kinder, liebe Eltern!

Wir mdchten Euch herzlich zu
unserem Familiengottesdienst einladen.

Wann: Sonntag, 15.03.2026, 10.15 Uhr

Wo: Pfarrkirche St. Georg,
Niederrieden

Thema: »Heiliger Josef — stark im

Glauben, leise im Handeln

Nach dem Gottesdienst findet ein kleiner Um-
trunk mit Fastenbrezen statt.
Uber eine Spende wirden wir uns freuen.

Auf Euer Kommen freut sich das Vorbereitungs-
team

——
GEMEINSAM
mGEME!NDizoz \GESTALTEN
A b :
Liebe Pfarrgemeinde Niederrieden,

die Stimmenverteilung in der Pfarrgemeinderats-
wabhl
vom 1. Marz 2026 stellte sich wie

folgt dar:
1. Fast Wally 98
2. Knez Susanne 98
3. Graf Karl Heinz 95
4. Wall Inge 94
5. Hartmann Stefanie 94
6. Rakow Stefanie 85
7. Gegler Sibylle 84
8. Friedrich Regina 73
9. Seitel Mandy 44
10. Seitel Karin 27

Die Einspruchsfrist gegen das Wabhlergebnis be-
steht vom 8.3. — 15.3.2026. Der Einspruch ist
schriftlich an den Wahlausschuss zu richten.

Die konstituierende Sitzung des Pfarrgemeinde-
rates findet am 19.3.2026 im Pfarrhof Niederrie-
den statt.

Wir gratulieren allen gewahlten Mitgliedern des
PGR sehr herzlich. Fir die neue Wahlperiode
winschen wir Gottes Segen, Freude im Dienst
und viele gute Impulse fiir unsere Pfarrge-
meinde.

-der Wahlausschuss-

=
GEMEINSAM
mGEMHNDEEOZb \GESTA LTEN

Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde Steinheim

Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, PleR
Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim
Tel. 08331 /2906 www.kirche-steinheim.de

Wir laden herzlich ein zur Passionsandacht am
Freitag, 13. Marz um 19 Uhr in der Steinheimer
Kirche.

Am Sonntag, 15. Marz laden wir ein zum
BriickenGottesdienst
in der St. Martinskirche
in Heimertingen um 9:30 Uhr
mit Pfarrer Sebastian Wieder.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihre Kirchengemeinde Steinheim

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

KIRCHDORF A //é
Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf _—

(hinter der Turn- und Festhalle)

Donnerstag, 12.03. um 20:00 Uhr
Gottesdienst mit unserem Apostel
Volker Keck in Babenhausen

Freitag, 13.03.
18:45 Jugend- Orchesterprobe

20:00 Jugendchorprobe in Memmingen
Sonntag, 15.03. um 10:00 Uhr
Gottesdienst als Livestream in Kirchdorf
Dienstag, 17.03. um 20:00 Uhr
Chorprobe in Kirchdorf

Mittwoch, 18.03. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf
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VEREINSNACHRICHTEN

\ Bayerischer
BauernVerband

Niv Landfvaunent

engagiert * modern - aktiv

Wir Landfrauen wollen auch heuer wieder
unsere Osterkrone aufstellen.

Dazu brauchen wir wieder fleiRige Helfer.

Wir treffen uns zum Einkranzen
am Montag, den 23. Marz 2026
ab 13.00 Uhr im Bauhof — Bruhlweg.

Am Palmsonntag, den 29. Méarz 2026
findet die Segnung der Osterkrone und unser
traditioneller Kuchenverkauf statt.

Wir freuen uns ,auf Euer kommen®.

Euer BBV-Team

DANKE!IQ?

AN ALLE BESUCHER/INNEN,
HELFER/INNEN

& KUCHENBACKER/INNEN

FUR DEN ERFOLGREICHEN,
TOLLEN FRUHJAHRSBASAR 2026!
EVER BASAR-TEAM

DER TERMIN FUR DEN HERBSTBASAR.

FREITAG, 2 O TORBER Z0Z€

5 & (K|D]
ABK

D)

BJ Liebe Frauen aus Niederrieden!

Lust auf Veranderung?

(n|=]

Unser Frauenbund-Vorstand sucht Verstarkung!
Ob Jung oder Alt, ob Ideenfinderin oder Organi-
satorin wir brauchen dich! Komm in unser Team
und gestalte das Leben in Niederrieden aktiv
mit!

Melde dich bei Carmen Tanner unter
Tel. 986940

Vorstandsteam
KDFB Niederrieden

[K[D)

E _BJ Liebe Mitglieder vom Frauenbun-
wsen des Niederrieden,

leider mussen wir den Termin fur unsere Jahres-
hauptversammlung verschieben. Ein neuer Ter-
min wird so bald wie mdglich bekannt gegeben.
Wir bitten um Ihr Verstandnis und werden Sie
Uiber den neuen Termin umgehend informieren.

Mit freundlichen GrifRen
Der Vorstand des Frauenbundes Niederrieden

Seniorenbeauftragte Marianne Humme|
Tel. 08335-1298

senioren — Nachmittag

Herzliche Einladung
am Donnerstag
19.Mérz 2026 ab 13.30 Uhr
bel Kaffee und Kuchen im Pfarrstadel

An diesem Nachnuttag informiert uns
Herr Magg (Sonnen-Apotheke HT)
iiber Themen wie zB. Stand der Gesund-
heitsakte, Erste Hilfe be1 Stiirzen, Erste
Hilfe be1 Erkaltungskrankheiten
Schmerzen, Blutdruck und weitere
interessante Themenbereiche.

Wir freuen uns iiber
Thren zahlreichen Besuch

Euer Team vom Senioren-Nachmittag

Fahre mit Herz -

Hochstens 30
im Wohngebiet
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3
Obst. un

5. GARTENBAUVEREIN

i
Imkerverein

Herzliche Einladung an alle Mitglieder und Gar-
teninteressierten zum

[STRAUCHER-SCHNITTKU RSJ

far Blutenstraucher, Beeren und
Rosen mit Kreisfachberater
MARKUS ORF
am Freitag, 20. Marz 2026 ab 14:00 Uhr

bei Ehepaar Schéle, Ludwig-Thoma-Weqg 1 in
Heimertingen.

Den Garten finden Sie im Neubaugebiet ,Schule
Nord“, Einfahrt Albert-Einstein-Strafle, dann links
uber Gebruder-Grimm-Weg.

Ein regelmaRiger und fachgerechter Riuckschnitt
ist fur die meisten Pflanzen wichtig, um langan-
haltend gesund zu wachsen, eine prachtige Blite
auszubilden und nicht vorzeitig zu verkahlen.
Daruiber hinaus lassen sich bei beerentragenden
Pflanzen mit gezielten Schnitt- und Pflegemalf3-
nahmen die Ernteertrage vergréfern.

Unser Schnittkurs liefert Ihnen Expertentipps und
-tricks zu all diesen Themen. Gerne kénnen Sie
Herrn Orf auch lhre Fragen stellen!

Besuchen Sie uns gerne auf unserer Website
www.gartenbauverein.org

[ Garten- und Rasenpflege im Mérz }

Im Mé&rz wird es an manchen Tagen bereits richtig
frihlingshaft. Vereinzelt steigen die Temperatu-
ren sogar bis 20 Grad. Bei solch angenehmem
Wetter macht die Gartenarbeit gleich doppelt so
viel Spal3.

Rasenpflege

Ab Méarz kann man beginnen, regelmafig zu ma-
hen. Wichtig sei dabei die richtige Schnitththe. In
der Regel sollte diese bei rund dreieinhalb Zenti-
metern liegen. Vor allem sollte das erste Mal ge-
dungt werden, um das natirlich einsetzende
Wachstum zu unterstiitzen. Empfehlenswert sind
stickstoffbetonte Fruhjahrsdiinger mit Langzeit-
wirkung oder organisch-mineralische Rasendin-
ger.

Mit dem Vertikutieren sollte bis April gewartet
werden. Erst wenn das richtige Graswachstum
erreicht ist, kbnnen die Rasengraser die Licken
nach dem Vertikutieren schnell wieder schlie3en.
Fur eventuell nétige Nachsaaten ist der Boden
noch nicht warm genug, um schnell zu keimen.
Gerne informieren wir Sie im April, wo Sie einen
unserer Vertikutiergerate ausleihen kénnen!

Was gibt es sonst im Garten zu tun?

Fir Straucher und Baume, Rosen, Beeren und
Obstgeholze ist jetzt die richtige Pflanzzeit. Las-
sen Sie sich vom Spezialisten beraten, was fir
Ihren Garten geeignet ist. Denken Sie daran - als
Mitglied unseres Gartenbauvereins (Jahresbei-
trag nur 8.-- Euro) bekommen Sie bei der Baum-
schule Grimm oder Dehner mit der Vorlage ihres
Mitgliederausweises Rabatt!

Nach dem Pflanzen Stitzpfahle und gutes Ein-
wassern nicht vergessen. Auf Baumscheiben und
Pflanzflachen kann man auf3erdem eine Mulch-
schicht aus unverrotteten Pflanzenresten aufbrin-
gen — z.B. Stroh, Grasschnitt oder Rindenmulch.
Es bringt viele Vorteile fir den Boden und die
Pflanze mit sich: es verbessert die Bodenfrucht-
barkeit und die Bodenstruktur, bietet Schutz,
Nahrstoffeintrag, Feuchtespeicherung und Un-
krautunterdriickung.

Fur Rosen, Zierstraucher und Obstgeholze ist
jetzt die richtige Zeit fir Dungergaben mit Kom-
post und einem Ruckschnitt zur Férderung der
Bliten- und Fruchtbildung. Wenn Sie unsicher
sind, mochten wir Sie schon heute einladen, un-
seren Schnittkurs mit Kreisfachberater Markus
Orf am 20. Marz in Heimertingen zu besuchen
(nahere Infos folgen).

Im Freien kénnen bereits der erste Pflicksalat,
Radieschen, Gelbe Riben oder Spinat ausgesét
werden. Unter Vlies oder im Hochbeet kdnnen
Kopfsalat, Kohlrabi oder Friihkohl gepflanzt wer-
den. Prifen Sie Beete zuvor auf Schneckenbe-
fall.

Im Haus kénnen einjahrige Blumen, z.B. Sonnen-
blume, Malve oder Zinnie und Gemusepflanzen
wie Tomaten, Zucchini, Kiirbis oder Paprika vor-
gezogen werden.

Viel Freude im Garten wiinscht lhnen

lhr Obst- und
Gartenbauverein ?g V.
mit Imkerverein e.V.C(‘) ) ©¥/"

Heimertingen — Niederrieden
- Fellheim - Plef3


https://www.myhomebook.de/garten/rasen-maerz-vertikutieren
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Schitzenverein Niederrieden e.V.

Am Donnerstag, 12.03.2026 ist ab 20 Uhr SchieR-
abend
Einteilung Schreibdienst: Kénigsberger Markus
An diesem Abend findet auch das SeniorenschielRen
statt.

Am Freitag, 13.03.26 ist von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Jugendtraining.

Der nachste SchielRabend ist am 19.03.26
Einteilung Schreibdienst: Rakow Yannic

Jahreshauptversammlung 2026

Am vergangenen Samstag fand die Jahreshauptver-
sammlung statt.

Fir langjahrige Vereinsmitgliedschaften konnten
Thomas Jehle (25 Jahre), Erwin Dering (40 Jahre),
Josef Jocham (50 Jahre), und Kajetan Miinsch mit
sage und schreibe 70 Jahre geehrt werden.

PokalschieRen in Heimertingen

Das Pokalschiefl3en der Pokalgemeinde MM-Nord
findet vom 02. Marz bis zum 15. Marz 2026 statt.

SchieBzeiten: Montag — Freitag: 18 — 22 Uhr
Samstag: 14:00 — 18.00 Uhr
Sonntag: 10:00 — 14:00 Uhr

Die Preisverteilung findet am 28.03.26 um 20 Uhr im
Schitzenheim Heimertingen statt.

FREIE WAHLER

Niederrieden e.V.

Einladung

zur Jahreshauptversammliung
Mittwoch, den 18. Marz 2026
Beginn: 20.00 Uhr — FCN Sportheim

Tagesordnungspunkte:

. Begriifung

- Protokoll letzte Jahreshauptversammiung
. Bericht 1. Vaorsitzender

. Bericht Kassiererin

. Entlastung Kassiererin

- Entlastung Vorstandschaft

. Winsche und Antrage

=~ N e b=

Alle Mitglieder und Freunde der Freien Wahler
sind ganz herzlich eingeladen. Antrage zur
Jahreshauptversammiung bitten wir schriftlich
bis zwei Wochen vor dem Termin an den
ersten Vorsitzenden einzureichen.

Ihre Freie Wahler

Niederrieden e.V.
gez. Vorstandschaft

FW - Mit Mut und Energie . . .

ZU DEN
ONLINE-
LEISTUNGEN

'S

DIGITALES AMT
e T e

Préventions- und Breitensport

www.fcniederrieden.de

FuRball Herren

Vorbereitungsspiele:

SV Steinheim — FCN 1:4

Tore: 4 x Marcel Beging

Nach einer guten Trainingswoche stand das Aus-
wartsspiel beim SV Steinheim an. Vorweg sei gesagt,
dass das Ergebnis nicht unbedient das Spiel wider-
spiegelt. Wobei der Sieg vollig in Ordnung geht.

Das Spiel begann ziemlich zerfahren auf beiden Sei-
ten. Viele Fehlpasse und fehlende Abstimmung waren
die Griinde fur den fehlenden Spielfluss. Die erste Tor-
chance hatte Alexander Schiegg in Minute Acht, doch
der Gastetorhiter parierte Uberragend. Fast im Ge-
genzug trafen die Hausherren die Latte. Die nachste
Offensivaktion hatte Marcel Beging, der nach tollem
Zuspiel von Linus Dreier jedoch zu Uberhastet agierte.
In der 20. Spielminute scheiterte Dennis Grabel am
Torwart des SV Steinheim. Nach einem unnétigen
Ballverlust und der fehlenden Absicherung, ging der
SVS in Fuhrung. Doch den Riickstand konnte unser



http://www.fcniederrieden.de/
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FCN noch vor der Pause egalisieren. Heiko Notz
schickte Paul Friedl ,steil*, der sich im Zweikampf
durchsetzte und dann auf Marcel Beging querlegte.
Dieser musste ,nur noch“ zum Ausgleich einschieben.
Die zweite Halfte glich der Ersten. Wobei unsere EIf
hier besser im Spiel war und gefallig spielte. Torhiter
Simon Schuster musste sich lediglich einmal aus-
zeichnen, ansonsten hatte er einen ruhigen Tag. Der
Defensivverbund, angefihrt vom Verteidigerduo
Notz/Tanner, hielten Ball und Gegner vom eigenen Tor
fern. Viele Torchancen erspielten wir uns auch nicht,
aber die wenigen wurden konsequent genutzt. Vier-
fach Torschiitze Marcel Beging erhdhte in regelmafi-
gen Abstanden auf 4:1.

Ein gelungener Test gegen einen guten Gegner. Den-
noch zeigten einige Phasen auf, an was noch zu ar-
beiten ist.

Sonntaq, 15.03.26 / 15:00 Uhr
SV Mattsies — FCN

Punktspielauftakt:
Sonntaq, 22.03.26 / 15:00 Uhr
FCN — SV Amendingen

SG FCH/FCN Il = SV Frechenrieden 1:6

SG-Tor: Thorsten Mussack

Einen gebrauchten Tag erwischte unsere Zweite ge-
gen den SV Frechenrieden. Die Anfangsphase war
noch sehr ansehnlich, doch dann bestimmten die
Gaste das Spiel. Bis zur Pause fuihrten die Frechenrie-
der nicht unverdient mit 4:0.

Nach Wiederanpfiff gestalteten wir das Spiel etwas
ausgeglichener und konnten durch einen verwandel-
ten Foulelfmeter von Thorsten Mussack den Ehren-
treffer erzielen.

Nachste Spiele:

Donnerstag, 12.03.26 / 19:00 Uhr

SpVgg Ginz-Lauben Il — SG FCH/FCN Il
Sportgeléande Glnz

Samstaq, 14.03.26 / 13:00 Uhr

SG FCH/FCN Il — SG Wolfertschwenden/Bohen Il

Rainer Berger, AL

| Praventions- und Breitensport

Qi Gong
Montag, 18:30 — 19:30 Uhr, Alte Schule, Ballettraum
Ubungsleiterin: Monika Bartle

Yoga
Dienstag, 19:00 — 20:15 Uhr, Alte Schule, Ballettraum

Yogalehrerin: Anja Gartner
Bei Interesse bitte bei Daniela Mayerhofer, Tel.
0160/96620479 melden.

Ricken- & Body-Fit

"Finde die Balance zwischen Stabilitédt und Beweg-
lichkeit als Ausgleich zur Alltagsbelastung.®
Dienstag, 19:00 — 20:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Simone Fackler

Préventionsgymnastik 60+

Angebot ausgezeichnet mit dem Qualitatssiegel ,Plus-
punkt DTB" und "Sport pro Gesundheit® und gepruft
und zertifiziert durch ZPP.

oDSB Pluspunkt
7?07..

. Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Mittwoch, 9:00 - 10:00 Uhr, Turnhalle
Alltags-Trainingsprogramm (ATP)

Programm zur Bewegungserhaltung, Ganzkérper-
kraftigung + Koordinationsschulung

Ubungsleiter Pravention: Uli Theophiel

Ganzkorperfitness fir Frauen und Manner
ponnerstaq, 18:30 — 19:30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterinnen: Gabi Stitz / Sabine Wassermann

Bodypower
Kraftigung der gesamten Kérpermuskulatur und Stei-

gerung der Ausdauer.
Donnerstag, 19:45 — 20:45 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Lisa Notz

Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jahre
Dienstag, 15:00 — 16:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterinnen: Alexandra
0175/8502204, Hofelmayr,
Schalkhammer

Rescher

Martina Nikolett

Barenstarke Turnkids ab 4 Jahre
Donnerstag,15.30 — 16.30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Heidi Weirather, Tel. 9893258
Verena Bumann, Marion Merkle, Carina Steidele-
Kraus

Starke Kids - Grundschulalter
Donnerstaq,16.30 — 17.30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Sandra Weirather, Tel. 9890098
Sabrina Schéberlein, Marcus Walinski, Tanja Pas-
ternak

Geréteturnen fir Schulkids

Montag, 16.00 — 17.00 Uhr Kinder ab 6 Jahre
Montag, 17:00 — 18:00 Uhr Kinder ab 10 Jahre
Ubungsleitung: Nadia Heckel-Hatagan

Nordic-Walking-Treff

Donnerstaq, 9:30 Uhr

Start bei Fam. Fessler, Egerlandstr. 18.
Ubungsleiter: Johannes Maffenbeier

Badminton

Freitag, 18.00 — 19.30 Uhr, Turnhalle

Sonntag, 17.00 — 19.00 Uhr, Turnhalle
Ansprechpartner: Michael Konrad, Bettina Baumann
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Tischtennis

Zweiter Sieqg fur die Vierte
Fir die erste und die dritte Mannschaft der FCN-Tisch-
tennisabteilung gab es in der vergangenen Woche
nichts zu holen. Aber der Vierten gelang der zweite
Ruckrunden-Sieg. Beim 8:2-Erfolg auswarts gegen
Volkratshofen 3 punkteten das Doppel Carsten Flem-
ming/Markus Potreck sowie im Einzel Christoph Botlik,
Flemming und Potreck je zweimal sowie Wolfgang Dirr
einmal.
Die bereits aus der Bezirksliga abgestiegene Erste
musste in zwei Spielen erneut Stefan Santihanser er-
setzten. Beim in Bestbesetzung angetretenen TSV
Durach Il ging der FCN mit 0:10 unter. Beim Tabellen-
dritten SV Memmingerberg folgte — erstmals mit Volker
Leimser als Ersatz — eine vergleichsweise ,sanfte” 3:7-
Niederlage. Claudia Betz und Erich Otto siegten zu-
sammen im Doppel und im Einzel je einmal.
3:7 hie3 es am Ende auch fur die Dritte beim TV Wo-
ringen V. Jirgen Turzer, Sandra Betz und Carsten
Flemming holten die drei Punkte.

Heimspiele:
Montag, 16. Méarz,

18.00 Uhr: FCN Jugend - Trunkelsberg I
20.15 Uhr: FCN III - Trunkelsberg Ill.

Trainingszeiten:
Montag, 18:00 Uhr — 19:15 Uhr Jugendtraining

Montag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Freitag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Ubungsleiter: Manfred Purkert / Marcus Walinski

Ballett / Jazzdance

Achtung Neue Zeiten!

Mi. 14:00 - 14:45 Uhr Ballett 6-9 Jahre,

Mi. 14:45 - 15:30 Uhr Ballett 3-5 Jahre ,

Mi. 15:30 - 16:15 Uhr Ballett/Jazzdance 10-13 Jahre,
Mi. 16:15 - 17:00 Uhr Ballett/Jazzdance 9-11 Jahre,
Mi. 17:00 - 18:00 Uhr Ballett/Jazzdance 13-15 Jahre,
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr Ballett/Jazzdance ab 18 Jahre,

Do. 14:30 - 15:15 Uhr Ballettvorschule 3-5 Jahre,

Do. 15:15 - 16:00 Uhr Ballettvorschule 4-6 Jahre,

Do. 16:00 - 16:45 Uhr Ballett 6-9 Jahre,

Do. 16:45 - 17:45 Uhr Ballett/Jazzdance 15-18 Jahre,
Do. 17:45 - 18:45 Uhr Tanzen fur Erwachsene

Do. 18:45 - 19:45 Uhr Tanzen fir Erwachsene

Do. 19:45 - 20:45 Uhr Tanzen/ Linedance U50

Ort: Alte Schule, Ballettraum
Tanzlehrerin: Pavlina Herrmann

T\/& rr enut th'
Niederrieder=

Erste Unterallgaue

Sehr geehrte Blrger und Burgerinnen,

die Narrenzunft Niederrieden organisiert dieses
Jahr einen Auslug nach Mainz, da es leider intern
zu wenige Anmeldungen gibt, haben nun alle
Interessierten die Moéglichkeit mit zu fahren.
Reisedaten: 16.05. - 17.05.2026

Programm Samstag:

- ca. 12 Uhr Ankunft Mainz

- Stadtfihrung

- Besuch Fasnachtsmuseum
- Hotelzimmer beziehen

- Gemeinsames Abendessen
- Freie Gestaltung

Programm Sonntag:
Gemeinsames Frihstick

Besuch des ZDF Fernsehgartens
zum Thema Schlagerparty
Heimfahrt

Preis:

Preis Doppelzimmer pro Person 188 €

Preis pro Einzelzimmer pro Person 240 €
Extra 19 € fur den Fernsehgarten pro Person
Anmeldung bitte bis zum 15.03.2026 unter
folgender Telefonnummer: 0151 40798671

Mitteilungsblatt Informationen:
Annahmeschluss Montag, 17:00 Uhr fir alle
Gemeinden

Anlieferung per E-Malil
(mitteilungsblatt@vg-boos.de)
im docx./ pdf / jpg — Format

Breite 8,5 cm maximal, im
Spaltenformat (2 Spalten)
Blocksatz

Schrift vorzugsweise Arial 11,
Uberschriften Arial 12

Sparsamer Umgang mit Platz,
Abstande zwischen Abséatzen usw. sehr gering-
halten
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Partnerschaftsverein
Chateauneuf sur Isére
Niederrieden e.V.

Jugendliche aus Frankreich besuchen
vom 21.-25.08. Niederrieden

Dafur suchen wir Gastfamilien, die in Nieder-
rieden und der gesamten Verwaltungsge-
meinschaft einen Ubernachtungsplatz anbie-
ten.

Die Jugendlichen im Alter von 13 bis
17 Jahren sind nur zum Ubernachten
und zum Frihstick bei lhnen. Idealer-
weise kénnen Sie 2 Platze anbieten,
da die Kinder gerne zusammen in eine
Familie kommen. Franzésisch-Kennt-
nisse sind nicht zwingend erforder-
lich.

Wir laden alle Jugendlichen aus Niederrieden
und Umgebung vom 22.-24.08. ein, an Aktio-
nen und Ausfligen teilzunehmen.

Geplant sind u.a. eine Schnitzeljagd,
eine Radl-Tour und Luftgewehr-Schie-
RBen.

Wenn ihr weitere Ideen habt, gerne
melden!

pv.martin.kern@web.de

AUSWARTIGE VERANSTALTUNGEN

-~ ‘ ; -
1"HOFSTAAT

DANCE

CUP _ |

SHOWTANZWETTBEWERB MIT JURY
UND 11ER-RAT WERTUNG

14. MARZ 2026

6€
18:30 UHR o™
—— EINLASS AB 17:30 UHR ——

DORFGEMEINSCHAFTSHAUS BOOS

EINLASS AB 16 JAHREN MIT MUTTIZETTEL

r‘VJ' GEMEI! J‘,r[,-r*f'_,Jg

Chorkonzert

Am 9 Mai 2026 |adt Sie die Chorgemeinschaft
Boos unter der Leitung von Marlies Géppel zu
einem Konzert ins Dorfgemeinschafthaus Boos
ein.

Mit Unterstutzung des Chors des Theater- und
Gesangvereins Heimertingen bringen wir unter
dem

Motto ,,Du brauchst ein Lied ...“ bekannte
Lieder aus Opern und Ohrwirmer wie ,The
Wellerman®, ,Du hast den Farbfilm
vergessen” etc. zur Auffihrung.

Als Gaste kommen der Schulchor (Leitung
Walter KoBler) und die ,Kischtaklopfer® (Cajon-
Gruppe - Leitung Reinhard Frauendorfer
»Ginger“) der Volksschule Boos auf die Bihne.

‘

Bitte merken Sie sich diesen Termin schon jetzt in
Ihrem Kalender vor.

Kartenreservierungen zum Preis von 10 €

und folgender E-Mail-Adresse:
Chorkonzert2026@gmail.com
https://chorgemeinschaft-boos.de
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Abteilung Tischtennis Boos

Endlich ist es soweit! Kommt gerne am 21.03 in
die Booser Halle, denn der erst 12-jahrige Ladi-
mir Mayorov wird endlich sein erstes Heimspiel
flr uns bestreiten. Er ist die aktuelle Tischtennis-
U13 Weltnummer 1 und amtierender U19 Meister
in Spanien und wird nun die Booser Halle mit sei-
nem Tischtennisspiel verzaubern. Wir freuen uns
auf alle Zuschauer!

TV Boos 1924 e. V.
Tischtennis

OBERLIGA

Letztes Heimspiel der Saison

TV Boos

A4

TSV Dachau

Turnhalle Boos

Samstag, 21.03.2026 €\
18:00 Uhr At
g\\\"

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!
Wir freuen uns Gber zahlreiche Zuschauer

gez. Hannes Utz

WP FACHSTELLE FUR Gespréachskreis fiir pfle-
PFLEGENDE ANGEHORIGE  gande Angehérige in
Unterallg&u . .

Niederrieden.

Herzliche Einladung zum Gesprachskreis fur pfle-
gende Angehorige in Niederrieden. Wir treffen uns am
Mittwoch, den 18.03.2026 von 09:30 — 11.30 Uhr im
alten Pfarrhof, Hauptstralle 18, in 87767 in Niederrie-
den. Die Treffen finden regelmafig in diskretem Rah-
men einmal im Monat statt. Das Angebot ist offen fur
alle pflegenden Angehdrigen aus dem Gebiet der Ver-
waltungsgemeinschaft Boos und umliegende Dorfge-
meinschaften. Ich freue mich sie bei einem Frihstick
begriflen zu dirfen.

Jutta Neugebauer, Fachstelle fur pflegende Angeho-
rige Unterallgau gefoérdert vom bayerischen Staatsmi-
nisterium fir Gesundheit, Pflege und Pravention.

%’%ﬁ

HERZLICHE EINLADUNG
ZUR

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
DES

Mugikverein Boog elV.

Hiermit méchten wir Sie und Euch alle recht herzlich
zu unserer diesjahrigen Mitgliederversammiung am

Samstag, den 21. Marz 2026 um 20:00 Uhr
in das Dorfgemeinschaftshaus in Boos

einladen.

Tagesordnung:

1) Begrifung

2) Totenehrung

3) Protokoliveriesung

4) Bericht der Vorsitzenden
5) Bericht des Dirigenten

6) Bericht der Jugendleitung
7) Kassenbericht

8) Bericht der Kassenprifung
9) Entlastung der Vorstandschaft
10) Wiunsche und Antrige

Vorab gestaltet der Musikverein Boos zu Ehren der
verstorbenen Mitglieder/Musiker eine kleine Besin-
nung. Es ware uns eine Freude, Sie hierzu bereits um
19:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus hegruflen zu
durfen.

e )
&, D —

JUBILAUMSFEIER

21.03.2026

Anlasslich des 50-jahrigen Bestehens unseres Musik-
vereines findet im Anschiuss an die Mitgliederver-
sammiung unsere Jubilaumsfeier mit anschlieender
musikalischer Unterhaltung und gemdatlichen Beisam-
mensein bei Essen und Getranken statt.

Wir freuen uns auf |hr und Euer Kommen!

Inr Mugigverein Boos eV.

...dort wo Musik Freu(n)de macht.

Blut spenden
rettet Leben.

SPENDE BLUT

BEIM ROTEN KREUZ
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NACRWUCHS=
RONZERT

des Musikverein Boos e. V.

21.03.2026
13:30 Uhr
DGH Boos

% Vororchester unter der
v Leitung von Josef Bockh

Schiiler des MVB

das_
allgauer
literatur
festival

Lesung mit anschlieBendem Workshop
in der Ehemaligen Synagoge Fellheim
am Freitag, 20. Marz 2026

e

-

s‘»"
A
i

\

I sl
Mia Oberlander

Was hat eine Familienfeier mit einem Western
zu tun? In Mia Oberlanders zweiter Graphic No-
vel ,Saloon — Das ist Familiensache® begegnen
wir dem vermeintlich normalen Familienwahn-
sinn.

Nun liest sie im Rahmen des Allgduer Literatur-
festivals am Freitag, 20. Marz 2026, um 18 Uhr
in der Ehemaligen Synagoge Fellheim.

Im Anschluss an die Lesung kénnen die Teilneh-
menden bei einem Getrank Konflikte ihrer Wahl
zu Papier bringen: einen Streit durchspielen, zu

dem noch der Mut fehlt, Vergangenes aufgrei-
fen, Rollen tauschen oder die Perspektive wech-
seln.

Wir nutzen die Moglichkeiten der grafischen Er-
zahlung, um lustige, traurige, ernste, rihrende
oder absurde Geschichten zu entwickeln. Ob
sich darin Menschen streiten oder Hunde, alles
ist moglich. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie bei dieser be-
sonderen Lesung begrifien zu dirfen!

17:00 Uhr Fuhrung

17:30 Uhr Einlass

18:00 Uhr Lesung

13 € VVK/ 15 € Abendkasse / 10 € ErmaRigt
19:00 Uhr Workshop gegen Spende

Karten fur die Veranstaltung:

> Rathaus Fellheim

> Buchhandlung Schmid, MM

> an der Abendkasse

> per E-Mail unter info@ehemaligesynagogefell-
heim.de

www.allgaeuer-literaturfestival.de

gemeinsam veranstaltet von:
Forderkreis Synagoge Fellheim e.V. | Cultura Kultur-
veranstaltungen e.V. | Gemeinde Fellheim

AOK Direktion Memmingen-Unterall-
gau

Tag der Riickengesundheit am 15. Marz Aktiv ge-
gen Riickenschmerz

Die Ursachen fur Ruckenschmerzen sind vielfaltig:
Einseitige oder schwere korperliche Belastungen,
aber auch psychische Uberforderung und Stress sind
mogliche Grunde. Lassen sich fur die Beschwerden
keine eindeutigen Ausldser finden, spricht man von
unspezifischen Rickenschmerzen. Die Beschwerden
verschwinden meist nach einiger Zeit von selbst. Doch
rund ein Drittel der Betroffenen hat innerhalb eines
Jahres erneut Riuckenschmerzen. ,Problematisch ist,
dass die Geplagten sich haufig schonen und Bewe-
gung vermeiden, weil sie Angst vor den Schmerzen
haben®, weil} Klaus Schéllhorn von der AOK in Mem-
mingen. Schonhaltungen und Bewegungsmangel ver-
starken jedoch die Beschwerden und erhéhen das Ri-
siko, dass die Ruckenschmerzen chronisch werden.

RegelmiRige Bewegung zur Vorbeugung und Lin-
derung

Bewegung und Sport kdnnen Riickenschmerzen zwar
nicht immer vollig beseitigen, aber oft lindern — bei wie-
derkehrenden Beschwerden sogar um fast 50 Pro-
zent. Zudem verbessern sich Beweglichkeit und Fit-
ness durch sportliche Aktivitat. Bewahrt haben sich
Kraftigungs- und Stabilisierungstibungen fir Bauch-,
Ricken-, Rumpf- und Beckenmuskulatur sowie Dehn-
Ubungen und Ausdauertraining. Aber auch Spazieren-
gehen kann bereits zur Linderung beitragen.

BAYERN
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.Vieles lasst sich in den Alltag einbauen, etwa Trep-
pensteigen statt Aufzugfahren, in der Mittagspause
spazieren gehen, beim Telefonieren auf und ab gehen,
Wege moglichst zu Fuld oder per Fahrrad zurlckle-
gen“, so Klaus Schéllhorn. Wem es schwerfallt, dran-
zubleiben, hilft es vielleicht, Gesundheitskurse an fes-
ten Terminen zu besuchen oder sich mit anderen zum
Sport zu verabreden.

Auch wenn Kreuzschmerzen selten Anzeichen flr
ernsthafte Erkrankungen sind, kann es konkrete kor-
perliche Ausldser geben, etwa einen Bandscheiben-
vorfall oder eine Verengung des Wirbelkanals. Dann
handelt es sich um spezifische Rickenschmerzen.
Ihnen kdnnen Abnutzungserscheinungen, Entzindun-
gen, Verletzungen oder bestimmte Erkrankungen zu-
grunde liegen. Wer beispielsweise Lahmungen, Krib-
beln oder Taubheitsgeflihle in den Beinen verspurt
oder Rickenschmerzen nach einem Unfall hat, sollte
dies arztlich abklaren lassen.

AOK-Angebot fiir alle

Wer den Rucken starken will, sollte sich regelmafig
bewegen. Aktiv sein beugt Schmerzen vor und kann
sie auch lindern. Mit dem ,AOK-RUckentrainer® hat die
AOK zusammen mit dem Sportwissenschaftler und
Physiotherapeuten Patricio Escher ein niedrigschwel-
liges Trainingskonzept entwickelt. ,In insgesamt sechs
Videosequenzen, die auch Nicht-Versicherten kosten-
los im Internet zur Verfligung stehen, zeigt Patricio
Escher gezielte Kraftigungs- und Beweglichkeitstibun-
gen, die sich einfach und ohne Hilfsmittel in den Alltag
integrieren lassen“ so Schdéllhorn. Jede Woche um-
fasst zwei Trainingstage. Die Teilnehmenden entschei-
den selbst, wann sie am besten trainieren mochten.

Internet-Tipp:
www.aok.de/bayern/rueckentraining

Bild

Bildunterschrift:
Ruckenschmerzen gehéren zu den
haufigsten korperlichen Beschwer-
den in Deutschland.

Urhebervermerk: © PantherMedia / fizkes

Este Hilfe bei Baby- und Kleinkindernotfillen
kostenfreies Online-Kursangebot der AOK Bayern

Sauglinge und Kleinkinder sind keine kleinen Erwach-
senen. Daher unterscheiden sich die MalRnahmen, die
in einer Notfallsituation ergriffen werden sollen. Auch
medizinische Laien kénnen schnell und kompetent
Erste Hilfe leisten.

Unser Partner, der Arbeiter-Samariter-Bund, bietet die
Inhalte des Kurses ,Erste Hilfe bei Baby- und Kleinkin-
dernotfallen® online Uber Microsoft-Teams an. Die
Kurstermine sind am 07.04.2026 von 09:00 bis 11:00
Uhr oder von 11:00 bis 13:00 Uhr.

Die Teilnahme ist als Serviceleistung der AOK Bayern
fur Alle kostenfrei.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 25 Personen je
Kurstermin begrenzt.

Interesse? Dann schnell bei Monika Meckes per Mail
(monika.meckes@by.aok.de) fur die begehrten
Kurstermine anmelden.

HERZLICHE EINLADUNG

Brhpfrstiorgil

MUSIKALISCHE REISE
IN DEN NORDEN

Throne of the North
How to train your Dragon
Pomp and Circumstance

Lord of the Dance
Adele 21
uvm.

14.03.2026
20 Uhr
Turnhalle
Heimertingen

é@)(kk(lp( lle

eimertingen e.V.

ertaler Vo



http://www.aok.de/bayern/rueckentraining
http://www.aok.de/bayern/rueckentraining
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ANZEIGEN

Senioren Wohnung in Boos ab sofort zu
vermieten. 2 Zimmer, Bad, Abstellraum,
EK, Kellerabteil, Terrasse, Stellplatz,
Gemeinschaftsraume. 58 mz2.

KM 490 € +Nebenkosten ca. 220 €
Weiter Informationen unter 0179 5399447

Aufgrund einer betrieblichen Gro3veranstaltung
sind in den KW 11+12 keine Anlieferungen/Ab-
holungen maglich.

Ab 23. Marz sind wir wieder fur Sie da!
STRABAG AG

MASCOTCHEN

PILSBARR

20:00 Uhr Einlass ah 18 Jahren

[ T A
£ ¢ %Ug

Hyf
H?IH[: HT [ ; iéﬂﬁTﬁﬁ’ﬁ@

GRIESWEG 30 - 88457 HIRCHDORF

Interesse an einem Schiilerpraktikum?

Oder bewirb dich gleich, wir freuen uns
immer {iber motivierte Azubis (m/w/d)!

guthler

ausbildung@quethler-glasfassaden.de

Kauffrau/-mann fiir Biiromanagement

Techn. Srstemplaner:in
fur Stahl- und Metallbautechnik

Schreiper:in

GUETHLER-GLASFASSADEN.DE
Hauptstrape 44 . 87761 Lauben

AKTION fiir VERKAUFER und VERMIETER!
Wir vermarkten |hre Immobilie!

Prov. fur Verkaufer 2,38 % inkl. ges. MwSt.
Prov. fir Vermieter 1 Kaltmiete zzgl. ges. MwSt.
aus dem erzielten Kauf bzw. Mietpreis.
GVS Immobilien, Ulmer Str. 21, Memmingen
Tel. 08331-8339827 / Mob. 0176-2314 7771
info@gvs-immobilien.com [/ gvs-immobilien.com

DEINE AUSBILDUNG,

UM SUPERKRAFTE ZU ENTWICKELN!

Unsere Ausbildungsberufe (m/w/d)
+Industriekaufleute
«Industriemechaniker

» Zerspanungsmechaniker

« Konstruktionsmechaniker

» Maschinen~- & Anlagenfihrer

ALLE INFOS ZUR
AROS AUSBILDUNG
UBER DEN QR-CODE

Duales Studium

» Maschinenbau
{Konstruktion & Entwickdung)

* Mechatronik

AROS Hydraulik GmbH

www.ares-hydravlik.de
Féhrenweg 3—-11, 87700 Memmingen #herousragendhydraulisch

A{ ANDREA
KIRCHMAYER op7ix

\ V hen.
Dein Team far stil, Mode und bestes Se

@® BABENHAUSEN ® OBERGUNZBURG

www.andrea-kirchmayer-optik.de
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SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

Beratung

Vorsorge

S . FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Tel. 08351/ GIOHEINN.." Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
Standort Ottobeuren T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

Ludwigstr. 46
Tel. 08332/93333

Tag und Nacht E i
erreichbar, auch esia .
an Feiertagen. WEISTERBETRIES

www.allgaeu-bestatter.de

KURSBLOCKE I &
« FURKIDS | MUTIG, STARK & ENTSPANNT
05.03.-07.05.26 | DONNERSTAG | 16:45 - 17:45 UHR
«YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT
01.04.-22.04.26 | MITTWOCH | 17:15-18:30 UHR
« MAMA FITNESS - MAMA IN BEWEGUNG
13.04. - 29.06.26 | MONTAG | 09:00 - 10:00 UHR
« WALKING MIT BUGGY
29.04. - 15.07.26 | MITTWOCH | 10:15-11:15 UHR ASSEN-
« WALKING MEETS BODYFORMING K%@;‘SEE‘&USSTE
04.05. - 20.07.26 ] MONTAG ] 18:00 - 19:00 UHR KU RSE

« PILATES
05.05.-21.07.26 | DIENSTAG | 18:15 - 19:15 UHR

« BECKENBODEN WORKOUT
05.05. - 21.07.26 | DIENSTAG | 19:30 - 20:30 UHR
« KORPER IN BEWEGUNG 60+
07.05. - 30.07.26 | DONNERSTAG | 10:30 - 11:30 UHR

« ATHLETIC OUTDOOR
18.06. - 16.07.26 | DONNERSTAG | 19:45 - 20:45 UHR

EINZELKURSE / Ser & 10er KARTEN URSE

a3 I~

.~ o - VN
¥/ OFFIZIELLER

WELLPASS-
PARTNER

« MEDITATION |MO./DO.|19:45 UHR « BODYCONTROL-PILATES | MITTWOCH | 09:00 UHR
« AQUAFIT | DL/ DO. / FR.| ABJUNI| 09:00 UHR « STRETCH&MOEILITY | DONNERSTAG | 18:00 UHR

- STARTYOUR DAY RIGHT | DIENSTAG | 06:00 UHR  « YIN YANG YOGA | FREITAG | 10:15 UHR

BEWEGUNGS- UND GESUNDHEITSZENTRUM - HEIMERTINGEN
Inhaberin: Natalie Mussack | UlmerstraBBe 6 | 87751 Heimertingen
0160/98918567 | info@lifelinebynati.com | www.lifelinebynati.com
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Be part of the Christ Group
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DEIN,WASCHGANG —F

RICHTUNG ZUKUNFT e

Bewirb dich jetzt als Wechatroniker:in (m |w|d)
www.christ-karriere.de

Arzneimittel richtig entsorgen

Arzneimittel sind fir viele Menschen unentbehrlich. Wir verbrauchen heute mehr Medikamente als je zuvor. Die
Wirkstoffe werden teilweise nach der Anwendung mit dem hauslichen Abwasser in die Klaranlagen gespililt. Dies
lasst sich in der Regel nicht vermeiden — unndétige Belastungen unserer Gewasser durch die falsche Entsorgung
nicht gebrauchter Arzneimittel dagegen schon. Denn trotz der zahlreichen, gut ausgebauten Kléaranlagen kénnen
Arzneimittelriickstande nicht restlos aus dem Abwasser entfernt werden und gelangen so in unsere Gewasser.
Viele Wirkstoffe kdnnen inzwischen, wenn auch in sehr geringen Mengen, in unseren Bachen, Fliissen und Seen
nachgewiesen werden. Dies gilt vor allem fur haufig verwendete oder schwer abbaubare Wirkstoffe. In unseren
Gewassern leben nicht nur Fische, sondern auch Muscheln, Krebse, Schnecken und andere Organismen, die
eine 6kologische Lebensgemeinschaft bilden. Einige Wasserlebewesen reagieren sehr empfindlich auf Gewas-
serbelastungen. Wenngleich die Konzentrationen so niedrig sind, dass sie fir den Menschen nach derzeitigem
Wissensstand als unschéadlich gelten, sind naturfremde Stoffe im Trinkwasser grundsatzlich unerwiinscht.

Geben Sie nicht aufgebrauchte oder abgelaufene Tabletten, Kapseln, Salben, Safte und Tropfen niemals
in die Toilette oder den Ausguss. Diese Arzneimittel gehdren in den Restmull.

Flissige Arzneimittelreste entsorgen Sie mit der Flasche oder Ampulle in den Restmudill. Tabletten oder Kapseln
durfen in der PVC- oder Blisterverpackung in den Restmull ebenso wie Tuben oder Cremes. Umverpackungen
aus Pappe/Karton geben Sie zum Altpapier oder im Falle von Kunststoff- oder Metallverpackungen in den gelben
Sack/Wertstofftonne.



