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Herzlichen Glickwunsch!

Verleihung der Medaille fur besondere
Verdienste um den Freistaat BAYERN
in EUROPA UND DER WELT

durch Staatsminister Eric BeiBwenger
am 25. November 2024 im Prinz-Carl-Palais, Minchen
an

Manuela Jocham

far ihr Engagement —

im Besonderen fur die Europatage und als Europabeauftragte
der Gemeinde Niederrieden

und fur die Sachausschussleitung Europa und Welt

im Di6zesanrat, Bistum Augsburg

Ich, Manuela Jocham, bin BEGEISTERTE CHRISTIN und EUROPAERIN. In den letzten Tagen habe
ich nachgedacht, warum gerade ich diese Ehrung erhalte - und ja, ich freue mich taglich mehr dartber.
Denn diese ,Europamedaille“ nehme ich gerne auch stellvertretend fur unsere gesamte kirchliche und
politische Gemeinde an. Mein tiefer Respekt gilt hier ganz besonders den ,europédischen Menschen*
Hans Keller, Benedikt Buchler, Josef Nowak, Josef Miller, Klaus Holetschek und Michael Blichler, die
es moglich machten, dass durch das wertvolle und vorausschauende Miteinander von Kirche und
Gemeinde, die Europatage weithin bekannt wurden. Und ich bin sehr dankbar tber die Unterstiitzung
durch Pater Georg, Inge Wall, Beate Ruhland, den Gemeinderat und die Vereine, etc.

Warum engagiere ich mich als Christin FUR Europa? Ich nehme wahr, dass Gesprache tiber Europa
sofort und fast ausschlieRlich von Verargerung, Unfrieden, politischer Unzufriedenheit und Sorgen
geprégt sind. Doch aus DANKBARKEIT entsteht LEBENDIGKEIT und FRIEDEN. Und diesen
winschen wir uns alle. Schauen wir auf den ,GARTEN EUROPA®. Wenn zu wenige von uns den
Garten pflegen, dann werden unsere Garten immer mehr von Unkraut iberwuchert, liegen brach und
werden wust und leer. Und nehmen wir unsere christlichen Kirchen in den Blick - auch sie werden
leer. Es gibt kein muss. Doch JEDER KANN und DARF etwas dazu tun, dass der Garten bliht und
gedeiht. Deshalb engagiere ich mich und sée aus: BEGEISTERUNG, BARMHERZIGKEIT, DIALOG,
DANKBARKEIT, FROHBOTSCHAFT, ZUVERSICHT, VERSOHNUNG und NACHSTENLIEBE. Was
wollen Sie aussden und pflanzen, so dass sich unsere Heimat in Europa in groR3er Vielfalt entfaltet
und dadurch im friedlichen Miteinander bestehen bleibt?

DANKE! Manuela Jocham

DAS RATHAUS INFORMIERT

Annahmeschluss fiir
Weihnachtsanzeigen

Herzlichen Gluckwunsche zum 80. Geburtstag
von Herrn Gunther Dreier. Wir winschen ihm
noch viele gesunde Jahre im Kreise seiner Fami-
lie.

Wir bitten Sie, lhre Anzeige fiir unsere
Weihnachtsausgabe in KW 51 (18./19.12.2024) his
spatestens

Mittwoch 11. Dezember

per E-Mail zu senden an
mitteilungsblatt@vg-boos.de

Flr Anzeigen, die spater eintreffen, geben wir keine
Garantie der Veroffentlichung. Bei Fragen stehe ich
Ilhnen gerne zur Verfiigung

Frau GraRl, Tel: 08335 / 9829 - 19

oSN S S
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Das Mitteilungsblatt macht
Weihnachtsuriaub

In den Kalenderwochen 52/2024 bis
einschlieflich 02/2025 erscheint
kein Mitteilungsblatt.

Achtung: Das erste Mitteilungsblatt

im neuen Jahr erscheint in KW 03 am
15./16.01.2025.

Annahmeschluss:
Montag, 13.01.2025, 17.00 Uhr

Grunqut Deponie Buxheim

Samstag 09 - 12 Uhr

Offnungszeiten der Wertstoffhofe

Wertstoffhof Heimertingen, TalbergstraRe
jeden Mittwoch von 15.00 — 18.00 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
fur Firmen von 08.00 — 09.00 Uhr

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube
jeden Mittwoch  von 17.00 — 18.30 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr
jeden Samstag  von 09.00 — 11.30 Uhr

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch

Niederrieden auf dem Parkplatz
vom Pfarrhof
17 — 18 Uhr
Bitte nutzen Sie das Angebot!

AUS DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

RATHAUS NIEDERRIEDEN
OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag: 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

Telefon: 98789-0 Fax: 98 78 9-20

Internet-Adresse: www.vg-boos.de

E-Mail: niederrieden@vg-boos.de
kiga-niederrieden@gmx.de

Annahmeschluss fiir das Mitteilungsblatt
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de)

OFFNUNGSZEITEN DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Montag - Freitag
Donnerstagnachmittag:

NOTRUF

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Krisendienst Notruf Nr. 0800 / 6553000
Giftnotruf 089-19240

MULLABFUHR

Restmill Mittwoch, 18.12.2024

Biomull Mittwoch, 14-tagig (Oktober — Mai)
verantwortlicher Unternehmer:

Fa. Horger, Tel. 08261 / 732 767

Gelbe Tonne Mittwoch, 11.12.2024
Altpapier Dienstag, 10.12.2024

BLUTSPENDEN

+

wOpende Blut - Rette Leben*
Néachste Moéglichkeit zur Blutspende in

BOOS

Dorfgemeinschaftshaus,
Raiffeisenplatz 4

Dienstag, 10.12.2024
16:00 — 20:00 Uhr
Bitte Wunschtermin reservieren!
Bitte Personalausweis mitbringen!

Wir suchen fUr unseren Kindergarten ,Eulennest" zum
nachstméglichen Zeitpunkt in Vollzeit (auch Teilzeit maglich)
einen

als Gruppenleitung

Du freust dich auf neue Herausforderungen?
Dann bewirb dich bis spatestens 13. Dezember 2024 bei uns!

Mehr Infos unter: www.vgem-boos.de


http://www.vg-boos.de/
mailto:niederrieden@vg-boos.de
mailto:kiga-niederrieden@gmx.de
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ILE
INTEGRIERTE LANDLICHE ENTWICKLUNG

ILE
Bayerisches
Illertal

Die ILE Bayerisches lllertal ist ein Zusammenschluss von insgesamt fiinf Gemeinden (Boos, Fellheim, Hei-
mertingen, Niederrieden und Ple3) im Landkreis Unterallg&u.

Die ILE Bayerisches lllertal sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt zur Umsetzung von Projekten sowie zur
Entwicklung der Region im Rahmen einer Integrierten Landlichen Entwicklung eine/n

ILE-Umsetzungsbegleiter/in (m/w/d)

(Regionalmanager/in)
- in Teilzeit oder Vollzeit -

Die Stelle ist zunachst bis zum 31.07.2027 befristet. Eine Vertragsverlangerung ist ggf. moglich.

Der Dienstsitz der ILE Bayerisches lllertal ist bei der Verwaltungsgemeinschaft Boos,
Fuggerstral3e 3 in 87737 Boos.

lhre Aufgaben:

e Umsetzung der im Integrierten Landlichen Entwicklungskonzept (ILEK) vorskizzierten Projekte in Zu-
sammenarbeit mit den Kommunen und eingesetzten Projektgruppen

¢ RegelmaRige Abstimmung der Projektinhalte und -ablaufe mit dem Vorsitzenden und der Lenkungs-
gruppe

e Entwicklung von Strategien, um die regionalen Akteure zu aktivieren, Potenziale zu erschliel3en und

geeignete Tragerstrukturen flr Regionalentwicklungsprozesse aufzubauen

Abstimmen von Projekten mit Planungen und Vorhaben unterschiedlicher Malinahmentrager

Evaluierung und gegebenenfalls Weiterfliihrung bereits angestol3ener Projekte

Sondierung von Forderprogrammen und Akquirierung von Férdergeldern

Initiierung, Aktivierung und Moderation von Birgerbeteiligungsprozessen und ehrenamtlicher Arbeit

Koordinierung der Zusammenarbeit der ILE-Kommunen untereinander sowie mit den relevanten Bewil-

ligungsstellen, Fachbehorden, regionalen Akteuren, Projekttrédgern, Wirtschafts- und Sozialpartnern u.a.

e Erstellung von Konzepten, Dokumentationen, Protokollen, Stellungnahmen und Berichten

 Offentlichkeitsarbeit und Marketing

o Laufende Aktualisierung und Pflege der Homepage der ILE Bayerisches lllertal

Grundlage der Arbeit des Umsetzungsmanagements bildet das aktuell erstellte Integrierte Landliche Ent-
wicklungskonzept (ILEK) aus dem Jahr 2024.

Das Integrierte Landliche Entwicklungskonzept (ILEK) kann auf der Homepage der ILE Bayerisches lllertal
eingesehen werden: https://ile-bayerisches-illertal.vgem-boos.de/



https://ile-bayerisches-illertal.vgem-boos.de/

2024 |/ Ausgabe Nr. 49 / Seite 5

lhre Qualifikation:

e Akademischer Abschluss z. B. im Regionalmanagement, Tourismus oder im Bereich Geographie, bzw.
eine vergleichbare Qualifikation mit zumindest einer Fortbildung im Bereich Projektmanagement

e Fachkenntnisse in den Bereichen Projektmanagement, Regionalentwicklung, Kommunal- und Verwal-
tungsarbeit, Konzeptentwicklung und Controlling

e Eigenverantwortliches Managen regionaler Entwicklungsprozesse

e Praktische Erfahrung in den Bereichen Burgerbeteiligung, Offentlichkeitsarbeit, Marketing, Moderation
und Prasentation wiinschenswert

¢ Eigeninitiative, Organisationsgeschick, Kreativitat, Aufgeschlossenheit, Kooperations-, Team- und Netz-

werkfahigkeit sowie gute Kommunikationseigenschaften

Flexibilitat sowie Fahigkeit zu einem ganzheitlichen und konzeptionellen Denken

Kenntnisse der Kommunal- und Regionalpolitik sowie der europaischen Strukturpolitik

Sicheres Beherrschen und Nutzen neuer Medien

Fremdsprachenkenntnisse sind von Vorteil, insbesondere Englisch

PKW:-Fihrerschein und die Bereitschaft, den privaten PKW fir Dienstfahrten zu nutzen

Fahigkeit zu motivieren und die Arbeitsgemeinschaft positiv nach auf3en zu vertreten

Bereitschaft zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung, zur Teilnahme an Gremiumssitzungen und zur Einarbei-

tung in neue Aufgabengebiete

Wir bieten:

ein vielseitiges, verantwortungsvolles und interessantes Aufgabengebiet

angenehmes und familiares Arbeitsklima

flexible Arbeitszeiten im Rahmen der Gleitzeitregelung

eine arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung (Zusatzversorgung)

Mdglichkeit zum Dienstradleasing

Mdglichkeit zur Teilnahme an Weiterbildungs- und Qualifizierungsangeboten

eine leistungsgerechte Bezahlung in Anlehnung an den Tarifvertrag offentlicher Dienst (TV6D)

Die Einstellung erfolgt vorbehaltlich der Bewilligung einer Férderung durch das Amt fur Landliche Entwick-
lung Schwaben.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung mit den Ubli-
chen Unterlagen bis spatestens 31. Dezember 2024, an

Verwaltungsgemeinschaft Boos
-Personalamt-
FuggerstralRe 3

87737 Boos

Alternativ kobnnen Sie uns lIhre Bewerbungsunterlagen gerne auch per E-Mail an
pesonalamt@vg-boos.de Uibersenden.

Fur weitere Informationen steht lhnen Herr Plail (Geschéftsstellenleiter) unter der Telefonnummer 08335
9829-13 zur Verfugung.

(o)
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

PFARREIEN
GEMEINSCHAFT
BOOS

Sie erreichen uns

Biro-Offnungszeiten:

Boos: Tel. 08335/3399870
Montag, Mittwoch und Freitag
von 09:00 —12:00 Uhr

PleR3: Tel. 08335/1623

Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch
am Nachmittag sind mit vorheriger Abspra-
che maglich.

Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax
oder E-Mail zur Kontaktaufnahme.

Wir rufen Sie dann zeitnah zuriick.

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de

Homepage: pg-boos.de
Tel. 08335/3399870 ‘@\
Fax: 08335/33998720 b
jetzt auch auf Instagram

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr: 015201091546
(Todesfall / Krankensalbung)

Gottesdienstordnung vom
07.12. -15.12.2024

Samstaq, 07.12.24, HI. Ambrosius, Bischof von Mai-
land, Kirchenlehrer

14:00 Seniorenadventsfeier im DGH Boos
15:30 P Rosenkranz
18:30 R Vorabendmesse
(Georg Haser / Wenzel u. Theresia Wagner)
18:30 H Roratemesse
Kollekte flir unsere Kirche
(Walburga Dolch / Martha u. August Mang /
Herbert Stiegeler)

L1: Bar 5, 1-9; L2: Phil 1, 4-6. 8-11; Ev: Lk 3, 1-6
1

Sonntag, 08.12.24, 2. ADVENTSSONNTAG

13:30 Seniorennachmittag im Pfarrstadel Niederrie-
den

08:15 P  Rosenkranz und Beichte

08:45 P Heilige Messe
Kollekte fiir die Kirchenmusik
musik. Gestaltung Kirchenchor Plef3
(Erika Schmakovski u. Eltern / Jurgen Ergler u.
Manfred / Rosalie Deuring u. Josefa Huber /
Gerda Hempfer / Anna Muller u. Verst. Muller /
Georg u. Franziska Hartmann m. Sohn Kurt /
Konrad Bischof m. Eltern)

10:15 F Heilige Messe
Kollekte fir die Kirchenmusik
(Konrad Wespel u. Ang. / Georg u. Theresia
Rolly / Hans Lehrer m. Ang.)

09:45 N Rosenkranz

10:15 N Heilige Messe
(Heidi, Johann u. Amalie Tanner / Margarete u.
Georg Hummel / Elfriede, Gunter u. Jurgen
Rehle / Heinz Schuppler m. Geschw. u. Eltern /
Hans Buchler / Michael u. Gertrud Kénigsber-
ger / Ludwig u. Maria Hérmann u. Sohn Paul)

10:00 H Kinderwortgottesdienst

18:00 B Rosenkranz und Beichte

18:30 B Roratemesse
(Maria Kartheininger / Michael sen. u. Michael
jun. Kartheininger / Olga u. Andreas Graf / Mat-
hilde u. Gottlieb Ott / Gertrud u. Bruno Ollech /
Maria Theresia Schwarz / Andreas Grotz / An-
neliese Schmid m. Eltern)

Dienstag, 10.12.24, Unsere Liebe Frau von Loreto

17:45 F Rosenkranz und Beichte
18:30 F Heilige Messe
(Josef Dollinger)
08:00 N Rosenkranz
18:30 H BuRandacht mit anschl. Beichtgelegenheit

Mittwoch, 11.12.24, HI. Damasus |., Papst

15:30 P Rosenkranz
16:00 P Heilige Messe

(Alois u. Maria Boneberger u. Séhne)
15:00 H Rosenkranz zur Géttlichen Barmherzigkeit

Donnerstag, 12.12.24, Unsere Liebe Frau von Gua-

dalupe

18:00 H Rosenkranz

18:30 H Heilige Messe
m. Ang)

15:30 SC Heilige Messe

(Ludwig Link

Freitag, 13.12.24, HI. Odilia, Abtissin, und hl. Luzia,
Jungfrau, Martyrin

15:00 P  Aussetzung und stille Anbetung

15:30 P Rosenkranz

16:00 P Heilige Messe (f. die armen Seelen)

08:00 N Rosenkranz

Samstaq, 14.12.24, HI. Johannes vom Kreuz, Or-
denspriester, Kirchenlehrer

18:00 P  Rosenkranz und Beichte

18:30 P Roratemesse
Kollekte fir die Kirche
(Kurt Hartmann (30ig) / Theresia Zanker (30ig) /
Johann Schmid u. Ang. / Resi u. Karl Munding /
Klara u. Manfred Sauter / Vefi u. Josef Stein-
hauser / Bernhard u. Wallburga Miiller / Her-
mann Flock / Heribert Deuring / Johann u. Klara
Jutz)

18:00 N Rosenkranz und Beichte

18:30 N Roratemesse
(Georg Rudolf Hummel (30ig) / Antonie Hum-
mel m. Ang. / Pauline u. Kajetan Hammerle /
Thomas Dering / Josef u. Kreszenz Kdnigsber-
ger / Maria Muller)



mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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L1: Zef 3, 14-17 (14-18a); L2: Phil 4, 4-7; Ev: Lk 3, 10-18
|

Sonntag, 15.12.24, 3. ADVENTSSONNTAG

08:30 R Heilige Messe
(Martin u. Anna Neubauer / Maria u. Josef Alt)

10:00 H Pfarrgottesdienst
Kollekte fiir Riicklagen
(Adreas Grotz u. Helmut Wohlfahrt)

08:30 B Rosenkranz und Beichte

09:00 B Heilige Messe
(Apollonia Kiirzinger / Johann u. Centa Karthei-
ninger / Emil Bott / Emilie Engstle / Ernst, An-
nelore u. Tanja Wiedemann / Xaver u. Frieda
Wiedemann / Gertraud u. Jirgen Schlichting u.
Ang. / Christa u. Konrad Martin / Franziska
Schmid (Jht) / Christa u. Konrad Martin)

10:15 B  Taufe Tim Késsinger

18:30 F Roratemesse
Kollekte fiir die Kirche
(Bernhard Négele / Gabi Nagele (3 Jht) / Klara
(1 Jht) u. Karl Dirr / Josef Schdllhorn)

bj‘,} BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES!

Am Donnerstag 05.12. entfallt die Messe
in Plef!

Am Freitag 06.12. und Mittwoch 11.12.
entfallen die Messen in Boos!

Am Sonntag 08.12. findet in Boos die Messe
abends um 18.30 Uhr statt als Roratemesse!

Am Sonntag 15.12. findet in Fellheim die
Messe abends um 18.30 Uhr statt als
Roratemesse!

Das Nebenbiro in Plel ist vom 09.12.2024
bis 17.01.2025 geschlossen.

Das Hauptbiro in Boos istin den

Weihnachtsferien Montag, den 23.12.2024
von 09:00 bis 12:00 Uhr getffnet und dann
bis einschlief3lich 06.01.2025 geschlossen.

Fir Intentionen bis einschliefRlich 19.01.2025
ist Annahmeschluss Freitag, der 06.12.2024.

Um zu gewahrleisten, dass Ihre Messintentio-
nen gelesen werden, méchten wir Sie bitten,
die Bestellung mindestens 3 Wochen im Vo-
raus aufzugeben!

Krlppenausstellupg
15.12.2024 In & ’gg

c

Fellheim §
:

in der Herz Jesu Kirche
von 13.00 Uhr bis18.30 Uhr
Auf dem Kirchplatz gibt’s
Punsch/Gliihwein

Gewdhlte Mitglieder der
Kirchenverwaltungswahl vom
23./24.11.2024 in unserer
Pfarreiengemeinschaft Boos

Heimertingen: Niederrieden:

Hermann Angel Rainer Dreier

Franz Mayer Josef Fried|

Wolfgang Schéllhorn Willebold Gawaz

Werner Wolfle Johann Riedmaier
PleR: Fellheim:
Wilhelm Heel Alois Goppel

Angela Walser Michael Kohler

Jacek Wosch
Boos: Reichau:
Alexander Baader Josef Férg

Holger Junginger Alexander Landle

Alexander Weil3 Fritz Meier
Manfred Weil} Karin Vogg

Der Kirchenpfleger wird in der konstituierenden
Sitzung der Kichenverwaltung im Januar 2025
gewahlt.

Die genauen Wahlergebnisse mit Stimmen und
Ersatzkandidaten entnehmen Sie der Liste im
Schaukasten der jeweiligen Pfarreien.

Wir bedanken uns bei allen Personen die sich
zur Wahl gestellt haben und bei denen die
durch lhre Stimmabgabe Verantwortung fiir
die Pfarrgemeinde gezeigt haben.

Wir gratulieren allen Gewdhlten.

Gegen die Wahl kann von jedem Wahlberechtigten
innerhalb einer Woche nach Bekanntgabe des
Wahlergebnisses beim Pfarramt Einspruch erhoben
werden. Uber den Einspruch entscheidet der
Wahlausschuss.

Beschwerde gegen seine Entscheidung kann
binnen einer Woche nach Bekanntgabe beim
Pfarramt eingelegt werden. Uber die Beschwerde
entscheidet das Bischofliche Ordinariat.

Pfarrer Pater George Valiyamangalam
Kirchenvorstand
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Krippenspiel 2024

Wir laden alle Kinder dazu ein, beim
Krippenspiel an Heilig Abend um 15:30 Uhr

in Pless mitzumachen. Komm zur Rollenvergabe
am

Samstag, den
14.12.2024 um
09:30 Uhr

in die Plesser Kirche.
Die Generalprobe fin-
det am Montag, den
23.12.2024 um
09:30 Uhr statt

Wir freuen uns, wenn
viele Kinder
mitmachen wiirden.

Das Vorbereitungsteam

Abfahrt: 09:15 an der Kirche

Dienstag, 10.12. um 20:00 Uhr
Bezirks-Chorprobe in Memmingen

Mittwoch, 11.12. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Sie sind uns mit Ihren Freunden und Bekannten
jederzeit herzlich willkommen. Anfragen und
Infos zu den Gottesdiensten gerne per E-Mail
unter nak-kirchdorf@t-online.de

oder unter www.nak-kirchdorf.de

VEREINSNACHRICHTEN

Evangelisch-Lutherische L]
Kirchengemeinde Steinheim ‘F

Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Plef
Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim
Tel. 08331 /2906 www.kirche-steinheim.de

Wir laden herzlich ein zum

Gottesdienst mit Abendmahl

am 2. Adventssonntag in der Martinskirche
in Steinheim mit Pfarrer Sebastian Wieder,
gleichzeitig ist KinderGottesdienst.

Am Sonntagnachmittag ab 14 Uhr laden wir
ein zum Adventsnachmittag im
Dorfgemeinschaftshaus in Steinheim mit
buntem Programm.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE
KIRCHDORF

Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf
(hinter der Turn- und Festhalle)

.
P——
T

rl{

Mittwoch, 04..12. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Sonntag, 08.12. um 09:30 Uhr
2.Advent - Gottesdienst in Kirchdorf

Sonntag, 08  .12.um 10:00 Uhr
Jugendgottesdienst in lllertissen

Kalender Niederrieden 2025

Ich darf mich bei allen recht herzlich bedanken,
die den ,Kalender Niederrieden “ bestellt haben.
Vielen Dank an meine Unterstitzerinnen.

Ich hoffe, dass er lhnen geféllt und einen schénen
Platz in IThrer Wohnung findet.

Den Erlos aus dem Verkauf - und lhre Trinkgelder
- habe ich an das Kinderhospiz Bad Gronenbach,
dem ASB Winschewagen, dem Kinderschutz-
bund Memmingen, dem Notausgang e.V. Mem-
mingen, der Erziehungskiste Holzglinz und dem
Kirchenchor Niederrieden Ubergeben.

Ganz besonders wirde es mich freuen, wenn Sie
auch fir den Kalender 2026 wieder zu den Be-
stellern z&hlen.

Kalender 2026

Wer schdne Motive kennt, oder sogar im eigenen
Garten hat, bitte bei mir melden. Ich komme dann
fur die Fotos vorbei.

Josef Hartmann 08335/8980
hartmann.josef@web.de

¥\ Wander- und Radfahrverein
¢ Niederrieden e.V.

Einladung!
beim Weihnachtsmarkt am
07.12.2024 verwohnen wir Sie

mit
Schupfnudeln

Gliithmost
Blonde Hexe (Aikoholfiei)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Gott zum Gruf3 — Gut zu Ful3
Die Vorstandschaft
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Schiitzenverein Niederrieden e.V.

Am Donnerstag, 05.12.2024 ist ab 20 Uhr
Schief3abend
Einteilung Schreibdienst: Grambihler Otto

Der nachste Schie3abend ist am 12.12.2024
Einteilung Schreibdienst: Konigsberger Stefan

Hinter den Garten Herren

sind Dorfmeister!
Uber 133 Teilnehmer in 30 Mannschaften konn-
ten wir uns bei der diesjahrigen Dorfmeisterschaft
freuen!
Die meisten Schiitzen stellte der BBV mit
17 Teilnehmern in 4 Mannschaften.

| T

Dorfmeister wurden die Herren Hinter den Garten mit
Zanker Sebastian, Menig Stephen, Licitra Giovanni,
Holzmann Benjamin, Wagner Wolfgang und Schla-
genhaufer Stefan mit insgesamt 267 Punkten.

Auf dem 2. Platz landeten die Rakow Elite, den
3. Platz belegte die Feuerwehr 2.
Wir gratulieren recht herzlich!

Die besten Einzelschiitzen waren:

Fischer Monika 74 Punkte
Zettler Hannes 74 Punkte
Licitra Giovanni 74 Punkte

KlausenschielRen

Am Klausenschiel3en beteiligten sich 72 Schiit-
zen, die in den Klassen Jugend/Schiiler, Schit-
zen passiv, Schitzen aktiv und Damen gegenei-
nander antraten.

Jugend:

1. Platz: Seitel Mandy 66,4 Teiler
2. Platz: Buchler Nina 78 Ringe

3. Platz: Schitz Hannah 183 Teiler

Damen:

1. Platz: Wagner Sabrina 70,4 Teiler
2. Platz: Graf Charlotte 89 Ringe

3. Platz: Miorin Edeltraut 104,5 Teiler

Schutzen passiv:

1. Platz: Blichler Michael 26.1 Teiler
2. Platz: Gegler Norbert 89 Ringe

3. Platz: Jehle Otto 66,8 Teiler

Schutzen aktiv:

1. Platz: Baumeister Siegfried 19,1 Teiler
2. Platz: Schiitz Markus 97 Ringe

3. Platz: Jehle Thomas 41,7 Teiler

Wir gratulieren allen Gewinnern recht herzlich!

Rundenwettkampf

Luftpistole Schwabenliga Sid

1. Atten- 2. Stein-

Kampf = hausen | Kampf heim

Jehle 355 362 359 361
Thomas
Buchler

cnreten | 362 351 368 368

Jocham Jo-1 = 44, 356 346 | 351
sef

Christian | 55, 362 355 | 365
Haack

Hegemann [ 4,5 350 305 313
Stephan

1:4 1:4

Luftgewehr Schiitzengau Memmingen

Ligall

Niederrieden 1 — Benningen 1
1504 1385
B-Klasse |

Niederrieden 3 — Egg 2

1381 1404
Niederrieden 4 — Arlesried 2
1424 1389
B-Klasse Il

Niederrieden 2 — Erkheim 2
1328 1387

Luftpistole Schitzengau Memmingen

B-Klasse LP
Glnz 1922 1 — Niederrieden 2
1233 1277
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,, Weihnachtsmarkt 2024*
Sa., 07.12.2024 ab 16:00 Uhr
in Niederrieden am Dorfbrunnen

Sehr geehrte Birgerinnen und Birger,

der Niederrieder Weihnachtsmarkt nimmt
Formen an.

Wir kénnen euch auch dieses Jahr wieder
warme und kalte Getrédnke, Schmanker! und
verschiedene Deko-Artikel aus unserem Dorf
anbieten.

Stutz Gabi:
- Gluhwein rot / weil3, Kinderpunsch

Vereinsring Niederrieden e.V:
- Kalte Getranke / HeilRer Hirsch (Glihwein)
- Schnaps / Wiener mit Semmel

FC Niederrieden e.V
Abteilung Tennis:
-Kaffee / Schnaps und Crépes

Burgerstiftung:
- Bockwurst im Semmel / Pommes

Frauenbund:
- Kichle

Sabine Friedl:
- Bio Kaseburger / StiRe
- Brotaufstriche / Kaltgetranke Seeziingle

FC Niederrieden e.V
Abteilung FuRRball:
- Gliih- Gin / Hot Aperol

Wander- und Radfahrverein:
- Glihmost / Schupfnudeln /
- Blonde Hexe (Alkoholfrei)

FC Niederrieden e.V
Abteilung Préaventions und Breitensport:
- Waffeln

Corinna Waibel und Christian Mayer:
- Selbstgebastelte Holz-Deko / dekorierte Glaser
u.v.m.

Tassen und Becher kdnnen auch selbst
mitgebracht werden.

Auch wird der Weihnachtsmarkt vom Nikolaus
besucht.

Eine kleine ,Blasergruppe der Musikkapelle
aus Steinheim* wird uns mit ein paar Liedern in
den Advent spielen.

Lassen Sie sich in Verbindung mit dem
Niederriedener Weihnachtsmarkt in eine
besinnliche Advents- und Weihnachtszeit bis in
die Abendstunden entfuhren.

Auch wollen wir uns jetzt schon bei allen
bedanken, die sich am Weihnachtsmarkt mit
vollem Eifer beteiligen.

Walter Konrad

Homepage

https://vereinsring-niederrieden.hier-im-netz.de

Tischtennis

Praventions- und Breitensport
N wivd

www.fcniederrieden.de

Neues Ehrenmitglied

PeXc oo

[
ﬁyéﬂmﬁlrﬁmﬁ;;}
o some) 1)

Rainer, Dreier (1. Vorstand), Gabriel Berger, Dietmar Schiitz (2. Vorstand)

Fir seine langjahrigen, auRerordentlichen Verdienste
um den FC Niederrieden wurde Gabriel Berger auf der
Weihnachtsfeier der FuRballabtelung zum
Ehrenmitglied ernannt. Herzlichen Gliickwunsch!


https://vereinsring-niederrieden.hier-im-netz.de/
http://www.fcniederrieden.de/
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Geschenkideen zu Weihnachten
FCN-Onlineshops

https://fcniederrieden.fan12.de/

Fanartikel
Accessiores, Herren, Damen, Kinder,
Weihnachten, Gutscheine

https://team.jako.de/de/team/fc_niederrieden/

Offizielle FCN-Teamkleidung

https://fteam.jako.de/de/team/sg _illertal/

Offizielle SG lllertal-Teamkleidung
der Fu3balljugend

Die Links findet ihr auch auf unserer Homepage

https://fcniederrieden.de

Tischtennis

Vorankindigung

Am 07.12.2024 um 15 Uhr findet das zweite Niko-
laus-Familien-Turnier der Tischtennisabteilung Nie-
derrieden statt.

Ein Team besteht aus zwei Personen einer Familie.
Dabei darf eines der Teammitglieder maximal 14
Jahre alt sein. Wenn Du lieber mit einem Freund/ einer
Freundin spielen mdchtest, ist das auch ok. :)

Ihr habt Lust, mitzumachen? Dann meldet Euch bis
spatestens 01.12.2024 an unter 0160/6512157 oder
per Mail an theresa.graefe@hotmail.de. Wir laden je-
den und jede herzlich ein, ganz egal ob mit oder ohne
Erfahrung im Tischtennis. Die notwendige Ausrlstung

stellen wir.

Wer im Vorfeld schon etwas Uben mdchte: Unsere
Trainings-Zeiten sind montags und freitags ab 19:30
Uhr in der Turnhalle Niederrieden. Das Kindertraining
ist montags zwischen 18:00 und 19:15 Uhr.

3. Spieltag Schilerliga

Am 3. Spieltag der Schilerliga traf der FC Niederrie-
den in Dettingen auf den bisher ungeschlagenen Ta-
bellenflhrer. Trotz groRBer Motivation und Kampfgeist
mussten sich die Niederriedener Schiler klar mit 0:9
geschlagen geben. David Schneider zeigte eine starke
Leistung und hatte im entscheidenden fiinften Satz die
Chance, den Ehrenpunkt fir den FCN zu holen, unter-
lag jedoch denkbar knapp. Auch Leon Eberle und Carl

Selz kampften tapfer, konnten aber gegen die starke
Konkurrenz keine Punkte fir ihr Team einfahren.

SV Lenzfried vs. FC Niederrieden 6:4
Am vergangenen Freitagabend traf der FCN auswarts
auf den SV Lenzfried. Nach einem spannenden und
umk&mpften Spiel mussten sich unsere Herren knapp
mit 4:6 geschlagen geben. Trotz starker Einzel- und
Doppelleistungen reichte es am Ende nicht fur einen
so wichtigen Punktgewinn in der Bezirksliga.

FC Niederrieden Il vs. SV Ungerhausen Il 7:3
Der FC Niederrieden Il konnte sich im Heimspiel ge-
gen den SV Ungerhausen Il mit einem verdienten 7:3-
Erfolg durchsetzen und wichtige Punkte in der Bezirks-
klasse B sichern. Bereits in den Doppeln legten Daniel
Bader und Ralph Patscheider den Grundstein fur den
Sieg mit einem Kklaren 3:0-Erfolg. In den Einzeln
glanzte vor allem Georg Rogg, der im entscheidenden
Spiel einen knappen Finfsatzsieg einfuhr und damit
den Endstand von 7:3 sicherte. Mit diesem Erfolg ver-
bessert der FC Niederrieden 1l seine Bilanz auf 9:7
Punkte und festigt den 4. Tabellenplatz.

FC Niederrieden IV vs. SV Erolzheim llI 8:2
Mit einem deutlichen 8:2-Erfolg gegen den SV Erolz-
heim Il hat der FCN |V seine makellose Bilanz in der
Bezirksklasse D weiter ausgebaut und steht nun mit
12:0 Punkten auf dem 2. Tabellenplatz, punktgleich
mit dem FC Heimertingen Ill. Von Beginn an dominier-
ten die Niederriedener die Begegnung. Hervorzuhe-
ben ist das souveréane Spiel von Sandra Betz, die alle
ihre Partien klar gewann.

ASV Fellheim Il vs. FC Niederrieden V 10:0
Eine deutliche Niederlage musste der FCN V im Aus-
wartsspiel gegen den ASV Fellheim Il hinnehmen. Von
Beginn an dominierten die Gastgeber sowohl in den
Doppeln als auch in den Einzeln. Trotz einzelner guter
Ballwechsel gelang es dem FCN nicht, entscheidende
Punkte zu holen. Besonders Theresa Gréafe und Jir-
gen Turzer zeigten phasenweise starke Leistungen,
mussten sich aber letztlich in ihren Partien geschlagen
geben. Mit einem klaren 10:0 und einem Satzverhalt-
nis von 30:2 ging der Sieg verdient an den ASV Fell-
heim I1.

Vorschau:
Fr. 06.12.2024
20:15 Uhr FCN | vs. FC Memmingen |

Die Heimspiele finden in der Turn- und Festhalle Nie-
derrieden statt. Zuschauer sind herzlich willkommen!
Michael Maffenbeier

Trainingszeiten:
Montag, 18:00 Uhr — 19:15 Uhr Jugendtraining

Montag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Freitag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Ubungsleiter: Manfred Purkert / Marcus Walinski

\ Praventions- und Breitensport

Qi Gong

Montag, 18:30 — 19:30 Uhr, Alte Schule, Ballett-
raum

Ubungsleiterin: Monika Bartle



https://fcniederrieden.fan12.de/
https://team.jako.de/de/team/fc_niederrieden/
https://team.jako.de/de/team/sg_illertal/
https://fcniederrieden.de/

2024 | Ausgabe Nr. 49 / Seite 12

Yoga
Dienstag, 19:00 — 20:15 Uhr, Alte Schule, Ballett-

raum
Yogalehrerin: Anja Gartner

Bei Interesse bitte bei Daniela Mayerhofer, Tel.
0160/96620479 melden.

Praventionsgymnastik

"Gymnastik fur einen gesunden Rucken."
Dienstaqg, 19:00 — 20:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Simone Fackler

Praventionsgymnastik 60+

Angebot ausgezeichnet mit dem Qualitatssiegel
»Pluspunkt DTB" und "Sport pro Gesundheit“ und
gepruft und zertifiziert durch ZPP.

oDSB Pluspunkt
o9 « Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Mittwoch, 9:00 - 10:00 Uhr, Turnhalle
Alltags-Trainingsprogramm (ATP)

Programm zur Bewegungserhaltung, Ganzkdrper-
kraftigung + Koordinationsschulung

Ubungsleiter Pravention: Uli Theophiel

Badminton
Freitag, 18.00 — 19.30 Uhr, Turnhalle
Sonntag, 17.00 — 19.00 Uhr, Turnhalle

Ballett / Jazzdance

Mittwoch

14:00 - 14:45 Uhr Ballett Vorschule 5-8 Jahre,
14:45 - 15:30 Uhr Ballett 9-10 Jahre,

15:30 - 16:15 Uhr Ballett 10-12 Jahre,

16:15 - 17:00 Uhr Ballett 8-10 Jahre,

17:00 - 18:00 Uhr Ballett/Jazzdance 12-14 Jahre
18:00 - 19:30 Uhr Ballett/Jazzdance ab 17 Jahre,

Donnerstag
15:15 - 16:00 Uhr Ballett Vorschule 3-5 Jahre,

16:00 - 16:45 Uhr Ballett Vorschule 5-8 Jahre,
16:45 - 17:45 Uhr Ballett/Jazzdance 14- 17 Jahre,

Ganzkorperfitness fir Frauen und Manner
Donnerstag, 18:30 — 19:30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterinnen: Gabi Stiitz / Sabine Wassermann

Bodypower
Kraftigung der gesamten Kérpermuskulatur und Stei-

gerung der Ausdauer.
Donnerstaqg, 19:45 — 20:45 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Lisa Notz

Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jahre
Dienstag, 15:00 — 16:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Carolin Flach 0176/31644008,
Jessica Hartmann, Mariana Jirgens

Barenstarke Turnkids ab 4 Jahre
Donnerstag,15.00 — 16.00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Heidi Weirather, Tel. 9893258
Carina Steidele-Kraus, Tanja Pasternak

Starke Kids - Grundschulalter
Donnerstaq,16.15 — 17.15 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Sandra Weirather, Tel. 9890098
Sabrina Schéberlein, Marcus Walinski

Gerateturnen fur Schulkids

Montag, 16.00 — 17.00 Uhr Kinder ab 6 Jahre
Montag, 17:00 — 18:00 Uhr Kinder ab 10 Jahre
Ubungsleitung: Nadia Heckel-Hatagan

Nordic-Walking-Treff

Donnerstag, 9:30 Uhr

Start bei Fam. Fessler, Egerlandstr. 18.
Ubungsleiter: Johannes Maffenbeier

17:45 - 18:45 Uhr Tanzen fir Erwachsene,
18:45 - 19:45 Uhr Tanzen fir Erwachsene,
19:45 - 20:45 Uhr Tanzen U 50

Ort: Alte Schule, Ballettraum
Tanzlehrerin: Pavlina Herrmann

| Skikurs 2025

Der FC Niederrieden gehért der Arbeitsgemeinschaft-
Ski (ARGE-Ski), bestehend aus Skiabteilungen ver-
schiedener Vereine, an. Die ARGE-Ski fiihrt fur Ver-
einsmitglieder im Januar 2025 wieder einen Ski- &
Snowboardkurs durch.

Termin:

Sa./S0.11./12.01.25 und 18./19.01.25

Bei ungtinstigen Witterungsbedingungen:

18./19. + 25./26.01.2025

Ort: Balderschwang (Treffpunkt 9:30 Uhr Hochschel-
penlift => Gschwend 1)

Abfahrt Niederrieden Kirche: jeweils 6.50 Uhr
Ruckkehr: ca. 18.00 Uhr

Mindestalter: 6 Jahre

Gebuhren (ohne Liftkarten):

Kurs + Bus
Erwachsene, ab 18 Jahre
171,00 €
Kinder unter 18 Jahre 136,00 €
Erwachsenenwochenendkurs 103,00 €

Nur Kurs

Erwachsene, ab 18 Jahre

95,00 €

Kinder unter 18 Jahre 60,00 €
Erwachsenenwochenendkurs 65,00 €

Liftkarten:

Die Liftgebiihren werden vom Ubungsleiter / Skilehrer
kassiert. Je nach Leistungsstufe und Alter pro Kurs-
tag:

« Kind ca. 18,- € bzw. Erwachsener ca. 38,- €
Gutscheine fir erméaRigte Tageskarten erhalten Sie
am Info-Stand der ARGE / Parkplatz Balderschwang.
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Auch Nichtkursteilnehmer und Nichtmitglieder (ohne
Kurs) kdnnen mitfahren. Die Fahrtkosten hierfur be-
tragen 19,--€ pro Tag.

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe der ausgefullten

und unterschriebenen Anmeldung mit Einzugser-
machtigung das Anmeldeformular im

* Internet info.arge-ski.de oder

* eMail: info@arge-ski.de oder

» Achim Roll, Hauptstr. 22, Niederrieden oder

* Helmut Muller, Thuringerstr. 5, 87700 Memmingen
Tel: 08331-71484 eMail: hn.mueller@t-online.de

Anmeldeunterlagen und weitere Informationen auf
www.arge-ski.de.

Anmeldung ab sofort bis spitestens Montag,
06.01.2025.

Teilnahmebedingungen:

Jeder Teilnehmer muss Vereinsmitglied sein. Wah-
rend der Mittagspause haben sich die Teilnehmer an
die Anweisungen der Ubungsleiter / Skilehrer und Be-
treuer zu halten.

Rainer Dreier, Achim Roll

AUSWARTIGE VERANSTALTUNGEN

INFO ASV FELLHEIM
Voranzeige 2025

Starker Ricken Kurs:
ab 07.01.2025 bis 18.03.2025
immer Dienstag von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr
in der lllertalhalle Fellheim

Ubungen far die Wirbelsaule und
Funktionstraining  zur  Mobilisierung  des
gesamten Bewegungsapparates. Fir jedes Alter
geeignet! Leitung: Julia Dietrich

Gaste / Kursgebihr 10x 60 Min. = 50,00 €
ASV Mitglieder / 10er Karte = 20,00 €
Info u. Anmeldung Tel.: 08335/1712
Wilhelmine Vogel

LISA NOTZ
LIZENZIERTE
UBUNGSLEITERIN

BODY
POWER

Méochtest du deine gesamte
Koérpermuskulatur krafigen und mit viel Spa
deine Ausdauer steigern? Dann komm
vorbei!

2> DONNERSTAGS 19:45 - 2045 UHR

{ x kostenlose Probestunde mdéglich

x FCN Mitgliedschaft 60 € pro Jahr FC NIEDERRIEDEN

x fir jedes Fitnesslevel geeignet

x Gymnastikmatte mitbringen

TURNHALLE NIEDERRIEDEN 8

H Auch ,to go* mogllch |

- 2 o

Samstag, 18.01.2025
ab 11.30 Uhr, Sportheim Fellheim
2 Scheiben Kesselfleisch, Sauerkraut und Kartoffeln

Das Essen kann auch abgeholt werden, bei Abholung bitte geeigneten
Behalter mitbringen.

Kesselfleisch mager oder Bauch - bei Anmeldung bitte angeben.
Reservierungen (auch fiir Abholung) bis zum 15.01.2025:

per E-Mail an: helmut.gromer@t-online.de
WhatsApp oder telefonisch bei Frank Haas: 0179-2953749

Veranstalter: ASV Fellheim

Anderungen vorbehalten, Neueste Informationen unter
www.bfv.de / www.fupa.net / www.asvfellheim-fussball.de!
gez. M. Fickler, Schriftfiihrer



http://www.arge-ski.de/
http://www.bfv.de/
http://www.fupa.ne/
http://www.asvfellheim-fussball.de/
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wikkapelle
eimertingen e.V.

//’A\\ Wir laden Sie ein zum
W B \\
7/ 7.\ Adventskonzert
A0 i NS
] am dritten Adventssonntag,
den 15.12.24 um 19:00 Uhr

in unser Kirche St. Martin.

GenieRen Sie ein abwechslungsreiches und
weihnachtlich gepragtes Konzert und lassen
Sie sich durch uns auf das bevorstehende
Weihnachtsfest einstimmen.

Uber Ihren Besuch freuen =
sich die Musiker(innen) der
Musikkapelle Heimertingen.

Der Eintritt ist frei = l

Nach dem Adventskonzert unserer
Musikkapelle ladt Sie der Heimertinger Butz
zu einem Gluhweinumtrunk
mit einem gemutlichen Verweilen am
Pfarrstadel ein.

Uber Ihr Kommen freut sich der
Heimertinger Butz.

Treffen finden regelmafig einmal im Monat statt. Das
Angebot ist offen fir alle pflegenden Angehdrigen aus
dem Gebiet der Verwaltungsgemeinschaft Babenhau-
sen, Winterrieden, Boos, Niederrieden. Fur unser leib-
liches Wohl ist gesorgt. Ihre Fachstelle fur pflegende
Angehdrige: Jutta Neugebauer geférdert vom bayeri-
schen Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Sozi-
ales.

Néachster Termin: 20.01.2025

Erolzheimer Nikolausmarkt am Samstag,
07.Dezember 2024 (ganztagig)

11.30 Uhr und 13.30 Uhr Nikolausbesuch vor dem
Rathaus (Achtung Kinder: Teilweise befinden
sich Gutscheine zum Ponyreiten im Geschenktit-
chenl!)
Die Kinder der Kita St. Martinus singen und die Floten-
kinder vom Musikverein Erolzheim musizieren vor
dem Rathaus 10.00/11.00/12.00/15.00 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses: Der Waldkindergarten
Hollerbusch spielt ,,Nicht schlecht, Herr Specht“
10.30 Uhr bis 16.00 Uhr beim Theaterstadel ein klei-
ner Pferde-Parcours fir Kinder
14.00 Uhr Platzkonzert mit der Musikkapelle Ober-
opfingen

Gemeinde Erolzheim

Herzliche Einladung zum

Weihnachtsmarkt in Altenstadt

am 07. und 08. Dezember 2024

Besuchen Sie uns auf dem Weihnachtsmarkt am
Marktplatz und im Pfarrheim

Programm Samstaq 07.12.2024

17:00 Eroffnung des Weihnachtsmarktes Auffiihrung
der Altenstadter Kindergartenkinder und Begrif3ung
durch Burgermeister H6R

18:00 Es kommt der Nikolaus

Programm Sonntag 08.12.2024

11:30 Beginn des Weihnachtsmarktes

12:00 Auftritt der Dancing Kids vom TSV Kellmiinz
13:00 Auftritt der Blockflotenkinder der Musikgesell-
schaft lllereichen-Altenstadt

14:00 Auftritt vom Anféangerorchester und der Cajon-
Gruppe der Musikgesellschaft lllereichen-Altenstadt
15:00 Standkonzert der Musikgesellschatft lllereichen-
Altenstadt

16:30 Es kommt der Nikolaus

Im Pfarrheim:

Samstag und Sonntag: Krippen- und Weihnachtsaus-
stellung Samstag: Tombola vom TSV

Sonntag: Kaffee- und Kuchenverkauf durch den TSV.

ANZEIGEN

Lagerhalle zu vermieten
365m2 grol3e Halle in Plel3 Zeh-
entstadelweg 1 ab 01.02.2025 zu
vermieten. Tel 0171 7239416

FACHSTELLE FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE
Unterallgau

Dezember 2024 Gesprachskreis pflegende Ange-
hoérige Babenhausen und Umgebung

Herzliche Einladung zum Gesprachskreis fir pfle-
gende Angehdérige in Babenhausen. Wir treffen uns
am Montag, den 09.12.2025 um 14:00 — 16.00 Uhr im
Seniorenheim am Espach in Babenhausen. Die

| AKTION fiir VERKAUFER und VERMIETER!
Wir vermarkten lhre Immobilie!

Prov. fur Verkaufer 2,38 % inkl. ges. MwSt.
Prov. fir Vermieter 1 Kaltmiete zzgl. ges. MwSt.
aus dem erzielten Kauf bzw. Mietpreis.
GVS Immobilien, Ulmer Str. 21, Memmingen
Tel. 08331-8339827 / Mob. 0176-2314 7771

info@gvs-immobilien.com / gvs-immobilien.com
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Backen und Genieflen im Advent

Oft enthalten weihnachtliche Leckereien wie Platz-
chen, Stollen oder Lebkuchen reichlich Zucker und
Fett. Doch die Adventsbackerei kann man auch ge-
sundheitsbewusst gestalten — und gleichzeitig in vol-
len Zigen genielRen. ,Empfehlenswert sind fettarme
Varianten wie Magenbrot, Pfeffernisse, Anisplatzchen
und Baseler Leckerli“, so Jutta Unger, Erndhrungsex-
pertin bei der AOK Memmingen-Unterallgdu. Am bes-
ten gleicht man SiRes jeweils durch leichte Kost bei
den Ubrigen Mahlzeiten aus. Wer selbst backt, kann
meist die im Rezept angegebene Zuckermenge verrin-
gern, ohne dass der Geschmack darunter leidet. Ge-
rade wenn das Gebéack Trockenfriichte enthalt, wird
aufgrund der nattrlichen FruchtstiRe ohnehin weniger
Zucker bengtigt. Oftmals funktioniert das Einsparen
auch beim Fett. Ein Teil der vorgegebenen Fettmenge
kann beispielsweise durch Joghurt oder Buttermilch
ersetzt werden und flr viele Gebacksorten eignen sich
auch Teige mit geringem Fettgehalt.

Gesunde Zutaten bevorzugen

,ES ist empfehlenswert, Geback mdglichst immer aus
Vollkornmehl herzustellen®, so Jutta Unger. Es enthalt
nicht nur mehr Ballaststoffe, Vitamine und Mineral-
stoffe als helles Mehl, es schmeckt auch herzhafter,
meist leicht nussig. In jedem Rezept kann mindestens
zur Halfte Weil3- durch Vollkornmehl ersetzt werden.
Besonders gut passt Vollkornmehl mit Haselnlssen,
Haferflocken, Trockenfriichten oder frischem, zerklei-
nertem Obst im Teig zusammen. Diese Zutaten erho-
hen aufRerdem den Anteil der wertvollen Mineral- und
Ballaststoffe. Nlsse liefern zusatzlich ungesattigte
Fettsauren.

Platzchen backen macht Kindern Spaf3

Beim gemeinsamen Backen mit Kindern rat Jutta Un-
ger zu einfachen Rezepten. Wichtig sei dabei, sie al-
tersgemaf am Vor- und Zubereiten zu beteiligen. Klei-
nere Kinder haben SpalR am Teigausrollen sowie dem
Ausstechen und Dekorieren der Kekse. ,Um Stress zu
vermeiden, ist es gut, von vornherein den Anspruch
auf Perfektion aufzugeben und lieber darauf zu setzen,
dass man dem Gebéack ansieht, mit wie viel Liebe es
gemacht wurde.“ Zum Ausprobieren empfiehlt Jutta
Unger das folgende Rezept:

Aprikosentaler

Teig

200 g Dinkelvollkornmehl

1 EL Volirohrzucker

1 Péackchen Vanillezucker

1Ei

125 g weiche Butter

50 g gemahlene Mandeln

Fullung

150 g getrocknete Aprikosen
1 Ei

1 EL Vollrohrzucker

1 TL Kakaopulver

Y TL Zimt

50 g gemahlene Mandeln

Alle Zutaten fur den Teig zundchst mit dem Knethaken
des Handriihrgerates mischen, dann mit den Handen
zu einem glatten Teig verarbeiten. Fur die Fillung die
Aprikosen sehr fein schneiden und mit den weiteren
Zutaten verrihren.

Den Teig auf leicht bemehlter Arbeitsflache zu zwei
Quadraten von je 20 x 20 cm ausrollen. Die Aprikosen-
masse auf die beiden Halften streichen, dabei 1 cm als
Rand frei lassen.

Beide Rollen zugedeckt iber Nacht in den Kihl-
schrank stellen.

Am néchsten Tag die Rollen gleichm&Rig in knapp %
cm dicke Scheiben schneiden und auf einem vorberei-
teten Backblech im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
etwa 8-10 Minuten hellbraun backen.

Tipp:

Anstelle der Aprikosen getrocknete Feigen oder Dat-
teln und statt Mandeln Walnlisse oder Haselniisse ver-
wenden.

Bild:
Bildunterschrift:
Mit gesunden Zutaten Uben Kinder
bei der Adventsbéckerei den richti-
gen Umgang mit StufRem.
Urhebervermerk:

© AOK-Bundesverband

2025 Y .
wird lhr Jahr!

Neu bei uns:
Erndhrungsberatung

-
PHYSIO
V

»Ihr Weg zum Wunschgewicht.*
Alles rund ums Thema ,Spal® an einer

bewussten Ernahrung, ohne Verzicht*

Viele GriRRe
Elizabeth Angele
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Liebe Kunden,

am Freitag den 06.12.2024 und
Samstag, 07.12. diirfen alle Kinder ein
vom Nikolaus gebrachtes Sdckchen im
Edeka Fackler in Boos abholen.
Also Stiefel an und los
Zum EDEKA nach Boos!
Wir freuen uns auf euer kommenl!
EDEKA Fackler, Boos

..wir lieben Lebensmittel

GroBe Tombola-Aktion
Liebe Kinder,

Physiotherapeutin / Krankengymnastin

Bringt Euer selbst gemaltes Bild in die

0 Ute Eckhardt
Apotheke und sichert Euch die Chance auf HauptstraRe 68/70
tolle Gewinne! 88450 Berkheim

,—’ Telefon: 08395-952 16

Sonnen- e Manuelle Therapie

/-\POTHEKE . Manuelle Lymphdrainage

. KG-ZNS fiir Erw. bei neurologischen
Erkrankungen

. KG —Gerat / Sportphysiotherapie

. Behandlung von Kiefergelenksstérungen

Krankengymnastik
Massage
Methode Dorn
Fango — HeilRluft —
Kaltebehandlung
Elektrotherapie
Hausbesuche

Memminger Str. 10
87751 Heimertingen
Tel. 08335 - 989 389

Gruppenreisen Elisabeth John wiinscht lhnen
eine schone Adventszeit, ein frohes Fest,
alles Gute und tolle Reisen fiir 2025.

Auszug aus unserem Reiseprogramm 2025:

24. Marz - ,Schonwetter-Tagesfahrt” zur Kamelienbliite am Lago Maggiore
13.-15. Juli — Salzburg mit Salzkammergut, Abendessen im WeiRen Rossl .
02.-09. August — Schnupperkreuzfahrt zu den norwegischen Fjorden mit Bus, Bahn, Schiff ...

06.-13. Oktober — Donaukreuzfahrt auf einem wunderbaren Schiff ab Passau durch die Wachau, nach Wien, Bra-
tislava, Budapest und tiber Melk zuriick. Bei entspr. Beteiligung Bustransfer ab PleR, Fellheim, Heimertingen
usw., mit Vollpension ab € 1259, jedoch nur bei Buchung bis 12.12.24, danach sind es € 100,-- mehr!

Als Agentur von Hurtigruten und nicko-cruises kénnen Sie all” diese Reisen bei uns buchen. Wir kennen die
Schiffe und Kabinen. So konnen wir lhnen stets das Bestmaogliche fiir Ihr eingesetztes Reisebudget vermitteln.

Beratung und Buchung: Gruppenreisen Elisabeth John, Heimertingen, Tel. 08335 908260
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Ab September: 35-Stunden-Woche

~AUSBILDUNG. 2025

KARRIERE. ZUKUNFT.

. SICHERE DIR JETZT DEINEN AUSBILDUNGSPLATZ

« Fachkraft for Lagerlogistik (m|w/|d)
~* Industriekaufleute (m|w|d)
* Fachinformatiker:in Systemintegration (m|w|d)
* Fachinformatiker:in Anwendungsentwicklung (m|w|d)
* Mechatroniker:in (m|w|d)
* Maschinen- & Anlagenfthrer:in (m|w|d)
* Duales Studium: Bachelor of Engineering (m|w|d)

www.christ-karriere.de

eschenkideen

| 24 Weitnacliten mub%‘%‘é’i *

. = “:;x \g; )
oo | CHRISTBAUM
ise! Mo. und Mi. ~ 9.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag  12.00 - 17.00 Uhr el VERKAUF
o L . | Thren B [ h P
o— Wir freven uns auf Thren Besuch! ?\i&;’

« frisch geschlagen * aus eigenem Anbau .

yauz Nordmanntannen = Topqualitdt g v 5

.J\y} ‘ n EGGa.d. GUNZ DIETENHEIM EROLZHEIM "
L Bérgiand == 1 Engishausen 40 Ortseingang,Nihe Netto  Am Biohof Willburger
gy 5. ' Bienensalbe pévian %, Do.&Fr. 14—17 Uhr 9-16 Uhr Krummiéicker1
- soghan ‘_j i o g S 9-16 Uhr 6.12.| 7121332 | .32 Di. bis Fr.14—18 Uhr
« - = , e S 10-16 Uh
- % ZUFAHRTFREI 0% & E
— trotz Baustelle HDFLADEN GEGFFNET

ma GmbH & Co. KG \‘g' Di. bis Fr.

‘”L'r‘-[@‘f?"‘ Heimertingen % ot it .4
%“17 : »l/mjvb.Berglabnd_de B_erglﬂd R ab 06.12.

‘ Simon Willburger, Krummacker 1, 88453 Erolzheim, E-Mail: info@bio-willburger.de, Tel. 0160 5559407
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Bei uns konnen Sie diese
in 8 Wochen liegen lassen

Sie wollen abnehmen?
Sie trainieren gerne in der Gruppe?

Sie hatten gerne Ubungen und Ernéhrungs-

tipps fur zu Hause?

Start: 22. Januar 2025 - 18.30 Uhr

Jetzt Teilnahmeplatz sichern

l physiobalance

Heimertinger StraRe 39a, 87700 Memmingen
Tel. 08331-9914700 - www.physiobalance.biz

L

Deutsche Bestattungsvorsorge
Treunand AG

W

o Kuratorium Deutsche
Bestattungen Sandleitner GmbH & Co. KG Bestattungslastur
Wir sind rund um die Uhr fur Sie erreichbar!
i
L

BESTATTER

Schweizerberg 6, 87700 Memmingen
Tel. 08331 /8 40 33

Bahnhofsplatz 15, 87724 Ottobeuren
Tel. 08332 /923 00 @ e

Unterer Markt 28, 87634 Oberglinzburg
Tel. 08372 /386 00 23

info@sandleitner-bestattungen.de | www.sandleitner-bestattungen.de

Von der Krankenkasse bezuschusst
Start: Mittwoch, 29.01.2025
Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Jetzt schon Teilnahmeplatz sichern

physiobalance

Heimertinger Straf3e 39a, 87700 Memmingen
Tel. 08331-9914700
www.physiobalance.biz

CHDORF

\

Grund- und Behandlungspflege
Verhinderungspflege  Hausnotruf
Pflegekurse fir Angehdrige

Hilfe bei Formalitaten

; : Pflegedienst
Hauswirtschaftliche
Entlastungsleistungen LlC HTB LIC K
Beratungseinsatze nach § 37 ... immer in Ihrer Nahe!

Griesweg 30 - 88457 Kirchdorf - Tel 07354 9377000
pflege-lichtblick.de - kirchdorf@pflege-lichtblick.de



2024 | Ausgabe Nr. 49 / Seite 19

' physiobalance

' physiobalance

Von der Krankenkasse bezuschusst

Start: 7. Januar 2025
18.30 - 19.30 Uhr
Teilnahmeplatz sichern

Heimertinger Straf3e 39a, 87700 Memmingen
Tel. 08331-9914700
www.physiobalance.biz

PiLSBAR &srex,..
MASCOTCHEN

Sa. 7.12. Nikolaus.

20:00 Uhr

zipfelmiitzen-l’aﬂ

Einlass ab 16 Jahren (Ausweiskontrolle)

WWW.PILSBAR-MASCOTCHEN.DE

. K
RUCKEN

Praventionskurs

O Sie wollen etwas fur Ihren Rucken tun?
@ Sie trainieren gerne in der Gruppe?

@ Sie hatten gerne Ubungen fur zu Hause?

Von der Krankenkasse bezuschusst é

Start: 07. Januar 2025

&

10.00 - 11.00 Uhr

e O |

Jetzt schon Teilnahmeplatz sichern

physiobalance

Heimertinger StraBe 39a
87700 Memmingen

Tel. 08331-9914700

www.physiobalance.biz

ZU DEN
ONLINE-
LEISTUNGEN

N
DIGITALES AMT

|||II|I“IIII L Bayerisches Staats;ainli;igt';‘en; :
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Von der Krankenkasse bezuschusst

Start: 07. Januar 2025
11.00 Uhr @

Jetzt schon Teilnahmeplatz sichern

l physiobalance

Heimertinger StraRe 39a, 87700 Memmingen
Tel. 08331-9914700
www.physiobalance.biz

)
a

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ www.DRK.de 08001194911

Yoga
8. Januar - 10 Einheiten

Mittwoch: 16.00 - 17.15 Uhr

l physiobalance

Heimertinger StralRe 39a www.physiobalance.biz

87700 Memmingen info@physiobalance.biz
Tel. 08331-9914700

<

116117 - die Nummer fiir den Arztlichen Be-
reitschaftsdienst fur Erkrankungen, die Patien-
ten mit Hausmitteln oder der Hausapotheke
nicht in den Griff bekommen und nicht warten
kénnen, bis die Arztpraxis wieder geéffnet ist.
Alle Bereitschaftspraxen in Bayern sind auch auf
der Internetseite www.bereitschaftsdienst-
bayern.de zu finden.

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen und
schweren Unféllen ist die Rufnummer 112 fur
Rettungsdienst und Notarzt die richtige
Wahl.



http://www.bereitschaftsdienst-bayern.de/
http://www.bereitschaftsdienst-bayern.de/
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwji4qfQtLTaAhVOy6QKHUmDAt0QjRx6BAgAEAU&url=http://www.giesen-voba.de/medien/news/meldung/article/blutspende-des-drk-am-0207-in-der-giesener-mehrzweckhalle/&psig=AOvVaw2zNXn_fc21eR-JDDKU115s&ust=1523611325097919

