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DAS RATHAUS INFORMIERT 
 

 
 

Herzlichen Glückwunsch zur Goldenen Hochzeit 
von Cordula und Johann Weiß. 
Wir wünschen ihnen noch viele glückliche  
gemeinsame Jahre. 
 

 

 

FUNDAMT 
 
 

In der Turnhalle wurde eine rosa Trinkflasche ge-
funden. In der Memminger Straße wurde ein 
FORD-Schlüssel gefunden. 
 
 

Beides kann von den Eigentümern zu den übli-
chen Öffnungszeiten im Rathaus Niederrieden 
abgeholt werden.  
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RATHAUS NIEDERRIEDEN 
ÖFFNUNGSZEITEN: 

 

Dienstag:  08.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag:  15.00 – 18.00 Uhr 
 

Telefon:   98 78 9 - 0           Fax:    98 78 9-20 
Internet-Adresse:  www.vg-boos.de 
E-Mail:                  niederrieden@vg-boos.de 
             kiga-niederrieden@gmx.de 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt 
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS 

 

Montag - Freitag            08.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag:        14.00 - 17.30 Uhr 
 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240

 

MÜLLABFUHR 
 

Restmüll  Mittwoch, 09.09.2026 
 

Biomüll    Mittwoch, wöchentlich (Juni–September) 
 

verantwortlicher Unternehmer: 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767 

Gelbe Tonne  Mittwoch,  16.09.2026 

Altpapier  Dienstag,   15.09.2026 
Grüngut Deponie Buxheim 
Dienstag, Donnerstag 17 - 19 Uhr 
Freitag   13 – 17 Uhr 
Samstag    09 - 12 Uhr 
   14 – 16 Uhr 
 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
 

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 
jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 

 

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 
jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 
jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

 

 

 

ILE -INTEGRIERTE LÄNDLICHE ENTWICKLUNG 
 

 
 
 

Zukunft gestalten im Bayerischen Illertal: Impulsberatung 
 

Sie besitzen eine Althofstelle, eine Baulücke oder einen anderen Leerstand und wünschen sich fachkun-
dige Unterstützung für Ihr Vorhaben? Die ILE Bayerisches Illertal unterstützt Sie dabei, ungenutzte Poten-
ziale im Gebiet der Verwaltungsgemeinschaft Boos wiederzubeleben und sinnvoll zu entwickeln. Gemein-
sam mit dem Amt für Ländliche Entwicklung Schwaben fördern wir sogenannte Impulsberatungen durch 
erfahrene Expertinnen und Experten.  
 

Sie haben bereits eine konkrete Idee oder sind noch auf der Suche nach Inspiration? Wir vermitteln Ihnen 
passende Fachleute aus verschiedenen Bereichen, die Sie individuell beraten und neue Perspektiven 
aufzeigen.  
 

Bitte beachten Sie: Die Anzahl der geförderten Beratungen ist begrenzt.  
Alle Informationen sowie die notwendigen Formulare finden Sie auf der Website der ILE Bayerisches Iller-
tal. Gerne können Sie sich bei Fragen an das Regionalmanagement wenden.  
 

Nutzen Sie die Chance - gemeinsam gestalten wir das Bayerische Illertal!  
Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.  
Tel.: 08335/9829-25  - Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de  

  

http://www.vg-boos.de/
mailto:niederrieden@vg-boos.de
mailto:kiga-niederrieden@gmx.de
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INFO AUS DEM LANDRATSAMT 

 

 
 
Landkreis - Gesundheit 
Wie Stress, Schmerzen und Faszien zusammen-
hängen 
Unterallgäu. Was haben Stress und Schmerzen mit 
den Faszien zu tun? Um diese Frage geht es bei ei-
nem kostenlosen Workshop am Donnerstag, 10. Sep-
tember, von 18.30 bis 21 Uhr im Landratsamt Unterall-
gäu in Mindelheim, Bad Wörishofer Straße 33. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren, welche 
Funktion Faszien haben, wie Faszien mit Schmerzen 
zusammenhängen und welche Rolle das vegetative 
Nervensystem spielt. Außerdem erlernen die Teilneh-
menden Strategien, wie sie Stress und Schmerzen re-
duzieren können. Und sie bekommen Übungen an die 
Hand, um den Bereich von Kopf, Schultern und Na-
cken zu lösen. Referent ist Heilpraktiker für Physiothe-
rapie und Physiotherapeut Tobias Dannhart. Veran-
stalter ist das Unterallgäuer Gesundheitsamt. Anmel-
den kann man sich bis Freitag, 4. September, online 
unter www.unterallgaeu.de/veranstaltungen. Weitere 
Informationen gibt es unter Telefon (08261) 995-412.  

 

 
Landkreis - Freizeit 
Der Wanderherbst: Von Wiesen, Wurzeln und wil-
den Früchten vom 26. September bis 4. Oktober 
werden über 40 Veranstaltungen angeboten  
Unterallgäu. Ob Pilzwanderung, Nachtwanderung 
oder eine Führung für Personen mit körperlichen Ein-
schränkungen: Beim Unterallgäuer Wanderherbst von 
26. September bis 4. Oktober steht wieder eine große 
Bandbreite an Touren auf dem Programm. Bei über 40 
geführten Wanderungen besteht Gelegenheit, den 
Landkreis auf Schusters Rappen zu erkunden.  
Zum Beispiel kann man an der Grenze von Ost- und 
Unterallgäu Geschichte erleben, bei der Glücksplane-
tentour etwas über unser Sonnensystem erfahren, 
Pilze, Kräuter und Früchte des Waldes kennen lernen. 
Natürlich gibt es auch wieder Wander-Angebote rund 
um die Lehre von Sebastian Kneipp und zahlreiche 
spirituelle Angebote. Passend zum Wanderherbst 
zeigt das Filmhaus Huber in diesem Zeitraum Filme 
rund ums Wandern: „Die Camino-Therapie - Finde dei-
nen Weg“, „The North“ und Kurzfilme zu den 13 
Glückswegen. 
Ein Programmflyer mit allen Angeboten liegt im 
Landratsamt Unterallgäu sowie in den Gemeinde-, 
Kur- und Stadtverwaltungen kostenlos zum Mit-
nehmen aus. Alle Veranstaltungen sowie den Flyer 
zum Herunterladen gibt es auch im Unterallgäuer 
Wanderportal unter www.ua-wanderherbst.de. 
Zum Bild: Die Farbenpracht im Herbst genießen kann 
man bei geführten Wanderungen beim 

Unterallgäuer Wanderherbst von 26. September bis 4. 
Oktober. Insgesamt stehen über 40 Touren auf dem 
Programm.  

 
Foto: Glückswege 
Allgäu 

 
 
 
 
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sie erreichen uns 

 

Büro-Öffnungszeiten: 
 

Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
2. - 4. Dienstag im Monat 
von  09:00 – 12:00 Uhr 
 
Pleß: Tel. 08335/1623 
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am 
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache mög-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder E-
Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück. 
 

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
 

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     0151 25831889 
(Todesfall / Krankensalbung) 
 

Gottesdienstordnung vom 
29.08.-06.09.2026 

Samstag, 29.08.26,   Enthauptung Johannes' des Täu-
fers 

15:30  P Rosenkranz 
18:30  R Vorabendmesse 
13:30  H Trauung Valentin u. Elisa (geb. Wlochal) Müller 
18:30  H Vorabendmesse  
  Kollekte f. die Kirche  
  (Alois Linder m.  Eltern u. Ang. / Verst. Link, 

Maier, Riedmüller) 

L1: Jer 20, 7-9; L2: Röm 12, 1-2; Ev: Mt 16, 21-27 

Sonntag, 30.08.26,   22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

10:15  F Pfarrgottesdienst Kollekte f. unsere Kirche 
  (Konrad Wespel)  

http://www.unterallgaeu.de/veranstaltungen
http://www.ua-wanderherbst.de/
mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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09:45  N Rosenkranz 
10:15  N Heilige Messe Kollekte f. unsere Kirche  
  (Georg Hummel / Ingrid, Kreszenz u. Günther 

Boida m. verst. Ang.) 
08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  
  (Johann u. Martha Schmucker / Fritz u. Verena 

Baumberger / Fam. Gilke u. Ang. / Wolfgang 
Baader m. Ang. / Brunhilde u. Rupert Anwander 
m. Ang. / Werner u. Liane (Jht) Neumaier / 
Fam. Ott) 

13:30  NG Rosenkranz (Grotte)  
17:00  P Festgottesdienst zur Orgeleinweihung m. Pa-

ter Stefan Kling musik. Gestaltung Kirchenchor 
Pleß  Kollekte f. unsere Kirche  

  (Karl Diebolder (Jht)) 

Dienstag, 01.09.26,   Dienstag der 22. Woche im Jahres-
kreis 

17:45  F Beichte bis 18:30 Uhr 
18:00  F Rosenkranz 
18:30  F Heilige Messe 
08:00  N Rosenkranz 

Mittwoch, 02.09.26,   Mittwoch der 22. Woche im Jah-
reskreis 

18:30  R Heilige Messe 
15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 

Donnerstag, 03.09.26,   Hl. Gregor der Große, Papst, 
Kirchenlehrer 

   Priesterdonnerstag 
08:30  H Krankenkommunion Heimertingen 
17:30  P Aussetzung und Beichte 
18:00  P Rosenkranz 
18:30  P Heilige Messe 
18:30  H Heilige Messe 

Freitag, 04.09.26,   Freitag der 22. Woche im Jahres-
kreis 

   Herz Jesu Freitag 
09:30  P Krankenkommunion Pleß u. Fellheim 
08:00  F Aussetzung und Anbetung bis 18:30 Uhr 
17:30  F Beichte 
18:00  F Rosenkranz 
18:30  F Heilige Messe 
08:00  N Rosenkranz 
08:30  N Heilige Messe (Pfr. Franz Kornherr) 
10:00  N Taufe Carlo Maximilian Keller 
08:30  B Heilige Messe  
  (Theresia u. Georg Seybold) 

Samstag, 05.09.26,   Samstag der 22. Woche im Jahres-
kreis 

18:00  P Rosenkranz und Beichte 
18:30  P Vorabendmesse  
  Kollekte f. unsere Kirche  
  (Manfred Ergler u. Josef / Arthur Dreier u. Petra 

Mang) 
18:00  N Rosenkranz und Beichte 
18:30  N Vorabendmesse  
  Kollekte f. unsere Kirche 
  (Anna, Anselm, Siegfried u. Katharina Blasi / 

Maria Schidt / Frieda u. Xaver Jeckle / Sofia u. 
Josef Selzle u. Verst. d. Fam. Rink)

 

14:00  KK Taufe  

L1: Ez 33, 7-9; L2: Röm 13, 8-10; Ev: Mt 18, 15-20 

Sonntag, 06.09.26,   23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

08:30  R Heilige Messe  
  (Maria u. Leonhard Förg / Stilla, Konrad u. Ma-

ria Ländle) 
10:15  F Pfarrgottesdienst  
  Kollekte f. unsere Kirche  
  (Franz, Helga u. Markus Häfele) 
10:00  H Heilige Messe  
  Kollekte f. unsere Kirche  
  (Georg Riedmiller (Schalk)) 
08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe - Schutzengelbruderschaftsfest 

mit anschl. Prozession  
  (Agnes Bott (30ig) / Dr. Wagih u. Oliver Sadek / 

Apollonia Kürzinger / Annelore, Ernst u. Tanja 
Wiedemann / Frieda u. Xaver Wiedemann / Jo-
hann u. Hedwig Wachter / Johann u. Martha 
Wachter / Ottilie Reisch / Reiner Dorn / Mari-
anne u. Manfred Hanus / Günter Dietzel / Edu-
ard Probst / mit Volkmar, Hiltrud, Sascha u. Ju-
dith / Karl u. Ulrich Kartheininger / Johann 
Scherer (Jht) / Irmgard u. Albert Rieder) 

13:30  NG Rosenkranz (Grotte) 
 
 

 

 
     URLAUBSZEIT 
 
      Sommer 2026 
 
 
Das Nebenbüro in Pleß ist im September 2026 
geschlossen! 
 
In den Sommerferien bis 11.09.2026 ist das 
Hauptbüro in Boos vom 31.08. bis 11.09.2026 je-
weils Dienstag u. Mittwoch von  
09:00 - 12:00 Uhr geöffnet. 
 
In der Zeit 17.08. - 28.08.2026 ist das Büro ge-
schlossen.  
 

 

 

   
BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES! 
 
 

Aufgeben von Intentionen: 
 
Intentionen können wieder ab dem 01.09.2026 wie 
gewohnt mit 3 Wochen Vorlauffrist angenommen 
werden. 
Intentionen, die nicht in den Zeitplan passen, werden 
von uns in den nächstmöglichen Gottesdienst gelegt. 
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Voranzeige 
save the date 

 

Dieses Jahr möchten wir alle Ehejubilare des 
Jahres 2026 aus unserer Pfarreiengemeinschaft, 
die 25, 30, 40, 50 oder 60 Jahre verheiratet sind, 
zu einem  
Gottesdienst mit anschließendem Empfang 
am  

Samstag, 17. Oktober 2026 um 18.30 Uhr 
einladen.  
 

Um 18:30 Uhr feiern wir einen gemeinsamen 
Dankgottesdienst aller Ehejubilare in der Kirche 
„St. Georg“ in Niederrieden. Anschließend laden 
wir Sie in den Pfarrstadel Niederrieden ein, um in 
einer gemütlichen Runde noch bei regem Aus-
tausch zusammen zu sitzen. 
Wir freuen uns, wenn Sie sich Zeit nehmen für 
diese Feier und die Begegnung mit anderen 
Ehepaaren. 
 

Mit herzlichem Gruß und guten Segenswün-
schen 
 

Der Pastoralrat PG Boos 
(Quelle Foto: Pfarrbriefservise) 

 

 

 

 
Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Pleß 

 

Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim 
Tel. 08331 / 2906  www.kirche-steinheim.de 

 

Wir laden herzlich ein zum  
Gottesdienst am  Sonntag, 30. August 

 in der Martinskirche Steinheim um 9:30 Uhr mit 
Pfarrer Sebastian Wieder 

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page „kirche-steinheim.de“ 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ihre Kirchengemeinde Steinheim 

 

 

KINDERGARTEN 

 

 
 

 
 
 

Werbung bringt die meisten Kunden. 
Rufen Sie uns an: 
 

N E W S    Tel.08335/9829-19 

Frau Graßl  
 

oder schicken Sie eine E-Mail 

mitteilungsblatt@vg-boos.de 
 
  

mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de


2026 / Ausgabe KW 35 / Seite 6 
 

 

VEREINSNACHRICHTEN 

 

         Maibaum 2026 

       Maibaum abbauen 

  
Das Maibaumteam bedankt sich bei 
allen Helferinnen und Helfern, die 
am 31.07.2026 den Maibaum bei 
Temperaturen über 30 Grad 
abgebaut haben. 
Beeindruckend war, dass trotz der 
Hitze so viele mitgeholfen haben, 
nach dem Motto „Viele Händen 
schnelles Ende“. 
Allen gilt ein riesengroßes Danke. 
Ein weiter Dank gilt: 
*Maier Wilfried und Gabriele für die 
deftige Brotzeit. 
*Luise, Marie-Christine, und Pavlina 
für Kaffee, Kuchen, Nachtisch und 
Getränke, sowie Bewirtung. 
*Waibel Karl fürs Baum hochsteigen 
um den Kranhacken einzuhängen.  
 *Frommel Stephan und Herz Josef 
für den Einsatz der Großtraktoren. 
*Berger Gabriel für den Transport 
der Feuerwehrleiter. 
*Fam. Riedmüller für das lagern der Ringe. 
Allen die Material, Werkzeug, Maschinen und 
Fahrzeuge zur Verfügung stellten. 
Nur durch die Mithilfe vieler engagierter Bürger  
kann dieses schöne Brauchtum erhalten werden. 
 

Maibaum-Team  
Josef Boida 

 

 
 

Wir veranstalten wieder einen Herbst-/Winter-
Basar am Freitag, den 02.10.2026 von 15:00 
bis 17:00 Uhr  
Wo: Festhalle Niederrieden am Sportplatz 
Was: max. 30 Teile bis Größe 164 
(Herbst/Winter), max. 2 Paar Schuhe, 
Spielsachen, Kinderwagen, Fahrzeuge,  
keine Kuscheltiere!!! 
Für angenommene Ware kann leider keine 
Haftung übernommen werden. 10% des Erlöses 
dienen sozialen Zwecken. 
Annahme: Do. 01.10.26 17:00 – 18:00 Uhr

Die Bearbeitungsgebühr von € 2,00 ist bei 
Annahme zu entrichten! 
Abholung: Sa. 03.10.26 09:00 – 10:00 Uhr 
Nummernvergabe  
ab Dienstag, 08.09.26 – 9:00 Uhr: 
Tel.: 08335/3399936 Fr. Jehle – Nr. 200-300  
Tel.: 0175/1959454 Fr. Balkheimer – ab Nr. 301 

Beschriftungsbeispiel (z. B. auf Karton, bitte keine 
Stecknadeln verwenden): 
 

 
 

 
 
Wir bitten Sie, am Verkaufstag aus Platzgründen 
in der Halle keine mitgebrachten 
Kinderwagen/Buggys zu benützen. Vielen Dank 
für Ihr Verständnis!  
Während des Basar´s: Kaffee und Kuchen (auch 
zum Mitnehmen). 
Instagramm: basar-niederrieden 

 

 

  

„Basar rund um’s 
Kind“ 
 
in Niederrieden 
 
 

     Nr. 301 
        € 2,- 
     Gr. 116 
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www.fcniederrieden.de 

 
 

Fußball Herren 
 
 

TSV Lautrach-Illerbeuren II - FCN  4:2 
FCN-Tore: Tim Güthler, Alexander Schütz 
Was passiert, wenn eine Mannschaft mit der richtigen 
Einstellung in ein Spiel geht, haben die Zuschauer in 
Lautrach gesehen. 
Die „roten Teufel“ zeigt unserem Team, was mit 
Kampf, Leidenschaft und Wille möglich ist. Zwar hat-
ten wir mehr Ballbesitz, doch nicht die nötige Ruhe, 
Gelassenheit und Cleverness am Ball, um das Spiel 
auch zu bestimmen. Die Lautracher verteidigten ge-
konnt und spielten ihre Konter gut zu Ende. Das 1:0 
fiel im Anschluss an einen Eckball und das 2:0 nach 
einem Ballverlust im Spielaufbau. So lag der FCN 
nach 25 Minuten deutlich zurück. Auch danach ver-
standen wir es nicht, den Gegner vor Probleme zu stel-
len, obwohl wir auch das ein oder andere Geschenk 
auf dem Präsentierteller serviert bekamen. So ver-
schossen wir in der 32. Spielminute einen Handelfme-
ter und ließen danach (sehr) gute Torchancen unge-
nutzt. Spielführer Güthler konnte kurz vor der Pause 
mit einem Distanzschuss den Anschlusstreffer erzie-
len. 
Direkt nach Wiederanpfiff gelang Youngster Alexander 
Schütz, nach tollem Zuspiel von T. Güthler, der Aus-
gleich. Doch auch diesen Schwung nahm unsere Elf 
nicht mit und verfiel in die alten Muster. Wir agierten 
weiter viel zu hektisch und zu ungenau. So war es für 
die Lautracher ein einfaches uns weg zu verteidigen. 
Das 3:2 fiel wiederum nach einem Eckball, doch auch 
der erneute Rückstand brachte keinen Ruck durch die 
Mannschaft. Als unsere Elf fünf Minuten vor Schluss 
das 4:2 hinnehmen musste, war die Schlussoffensive 
zu spät. Bis zum Abpfiff hatten wir den Anschluss nicht 
nur einmal auf dem Fuß, doch auch diese kläglichen 
Abschlüsse passten zur gezeigten „Leistung“. 
Glückwunsch an die Reserve des TSV Lautrach-Il-
lerbeuren, die zurecht gegen einen leeren FCN ge-
wann. 
 

TV Woringen II - SG FCH/FCN II  0:1 
Tor: Arist Cepalca 
 

SG FCH/FCN II – TSV Mindelheim II 3:0 
Tore: Daniel Fuchs, Marcel Schmid, Jermaine Horber 
In der englischen Woche konnte unsere Zweite sechs 
Punkte einfahren.  
Am Donnerstag in Woringen konnten wir in einem sehr 
guten A-Klassen Spiel mit 1:0 gewinnen. Auf beiden 
Seiten hatten die Torhüter einen Sahne Tag, ansons-
ten hätte das Spiel auch gut und gerne 4:4 ausgehen 
können. Das goldene Tor konnte Arist Cepalca, nach 
tollem Zuspiel von Michel Schreyer erzielen. 
Am Sonntag stand dann die Reserve des TSV Mindel-
heim auf dem Programm. Mit der Euphorie im Rücken 
und einer gesunden Prise Selbstvertrauen ließen wir 

den Mindelheimer keinen Hauch einer Chance und ge-
wannen am Schluss völlig verdient. 
Nach vier Spielen, grüßen wir weiterhin von der Tabel-
lenspitze, mit 12 Punkten und 9:0 Tore. 
 
 

Die nächsten Spiele: 
 
 

Sonntag 30.08.2026 
13:00 Uhr TSV Ottobeuren II – SG FCH/FCN II 
 

15:00 Uhr FCN - SV Böhen 
 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 

 

 
 

  

http://www.fcniederrieden.de/
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Midnight Special 
 

Am Samstag, 12. September 2026, findet ein Konzert 
von „Midnight Special“ im Klosterhof Rot an der Rot 
statt. Einlass ist ab 19:00 Uhr, Konzertbeginn um 
20:00 Uhr. Der Eintritt beträgt 5 € und wird an der 
Abendkasse bezahlt. Für das leibliche Wohl ist eben-
falls gesorgt: Die Landjugend Haslach bewirtet die 
Bierinsel und Bar, der Förderverein der AHVS bietet 
Essen an. Besucherinnen und Besucher unter 16 Jah-
ren dürfen die Veranstaltung nur in Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten besuchen. Das Organisati-
onsteam freut sich auf zahlreiche Gäste und einen 
stimmungsvollen Konzertabend. 

 

 
 
 

Kostenfreier Pflegekurs für pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz 
Die AOK Memmingen-Unterallgäu bietet pflegenden 
Angehörigen von Menschen mit Demenz eine kosten-
freie Kursreihe nach dem Konzept EduKation De-
menz® an. Der Kurs unterstützt Angehörige dabei, die 
Herausforderungen des Pflegealltags besser zu be-
wältigen, die Erkrankung Demenz besser zu verste-
hen und eigene Entlastungsmöglichkeiten zu entwi-
ckeln. 
Kursleiterin Rosita Classen, Pflegefachkraft und Do-
zentin für Pflegeberufe, vermittelt praxisnahes Wissen 
zu den Auswirkungen der Demenz, zur wertschätzen-
den Kommunikation mit Betroffenen sowie zum Um-
gang mit belastenden Situationen im Pflegealltag. Dar-
über hinaus stehen die Stärkung der eigenen Gesund-
heit, der Austausch mit anderen Angehörigen und die 
Entwicklung individueller Bewältigungsstrategien im 
Mittelpunkt. 
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass die 
Teilnahme an einer Schulung nach dem Konzept Edu-
Kation Demenz® das Belastungsempfinden von Ange-
hörigen verringern, die psychische Gesundheit stär-
ken und die Beziehung zum erkrankten Familienmit-
glied positiv beeinflussen kann. 
Die Teilnahme ist als Serviceleistung für alle Versi-
cherten der AOK Bayern kostenfrei. 
Der Kurs mit zehn Einheiten beginnt am 08.09.2026 
und findet immer dienstags von 18:30 bis 20:30 
Uhr in der AOK Geschäftsstelle Mindelheim statt.  
Haben Sie Interesse? Dann schnell bei Achim Kunz 
telefonisch unter 08331 973 232 oder per Mail 
(achim.kunz@by.aok.de) für die begehrte Pflegekurs-
reihe anmelden.  

 

 

 
 

Die Fachstelle für Demenz und Pflege Schwaben bie-
tet rund um die Demenzwoche 2026 folgende Veran-
staltungen an: 
 „Demenz Partner Schulung – Grundlegende Infor-
mationen zu Demenzerkrankungen“

Katrin Lörch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle 
für Demenz und Pflege Schwaben 
Diese Schulung soll Ihnen grundlegende Informatio-
nen über Demenzerkrankungen vermitteln. Was heißt 
Demenz? Wie begegne ich Menschen mit Demenz? 
Was leisten Familien? An wen kann ich mich im Fall 
der Fälle wenden? Diese und noch weitere Fragen sol-
len im Verlauf der Veranstaltung geklärt werden. Nach 
dem Vortrag bleibt ausreichend Zeit für Austausch und 
Diskussion. 
 
Termin: 17.09.2026 um 10 Uhr, Dauer ca. 2 Stun-
den, kostenfrei 
Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung. Anmeldung und Info: 
info@demenz-pflege-schwaben.de,  
Tel: 0831/2523-9702  
 
„Geistig fit bleiben – mit 10 Maßnahmen Demenz 
vorbeugen“ 
Katrin Lörch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle 
für Demenz und Pflege Schwaben 
In rund 90 Minuten erhalten die Teilnehmenden ver-
ständliche und alltagsnahe Informationen darüber, wie 
das Gehirn aufgebaut ist und funktioniert, welche Ver-
änderungen bei einer Demenzerkrankung auftreten 
und was hinter den Prozessen des Erinnerns und Ver-
gessens steckt. Im Mittelpunkt stehen zehn wissen-
schaftlich fundierte Maßnahmen, die dazu beitragen 
können, die geistige Fitness zu fördern und das De-
menzrisiko zu senken. 
Zahlreiche kleine Übungen und praktische Beispiele 
laden dazu ein, eigene Erfahrungen einzubringen und 
miteinander ins Gespräch zu kommen. 
 
Termin: 30.09.2026 um 17 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei 
Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung. Anmeldung und Info: 
info@demenz-pflege-schwaben.de,  
Tel: 0831/2523-9702 
 
 

ANZEIGEN 

 
 

Urlaub der Praxis Peter Bonk 
vom 07.09.2026 bis 25.09.2026 

 

Vertretung: 
Dr. Jaser in Fellheim, Tel. 08335-500 
Hausärztliche Gemeinschaftspraxis  

in Heimertingen, Tel. 08335-207 
 

 
 

Suche eine gebrauchte  
Waschmaschine. 

Handy: 015228376837 
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