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Lieber Niederriederinnen und Niederrieder,
Liebe Biirgerinnen und Biirger,

Nach 18 Jahren als Ihr Blrgermeister ist der Moment gekommen, Abschied zu nehmen.

Als ich 2008 das Amt des 2.Burgermeisters Ubernahm, ahnte ich nicht wie dieses Abenteuer ausgehen
wird. Wir waren eine Gemeinde mit vielen Schulden und mit Dorfladen und Kiesabbau auch mit grof3en
Problemen. Ich wusste damals, dass Verantwortung auf mich zukommt — aber ich wusste damals noch
nicht, wie sehr mich diese Aufgabe noch pragen wirde. In all den Jahren durfte ich unzahlige Begegnungen
erleben, Gesprache fuhren, Entscheidungen treffen und gemeinsam mit lhnen unsere Gemeinde weiter-
entwickeln.

Ich habe versucht nicht nur zu verwalten, sondern zu gestalten. Nicht nur zu reagieren, sondern vorauszu-
denken. Und dabei war es mir immer wichtig, nah bei den Menschen zu sein und gemeinsam Lésungen zu
finden.

Natdrlich lief nicht immer alles reibungslos. Es gab Herausforderungen, schwierige Entscheidungen und
auch unterschiedliche Meinungen. Aber genau das gehdrt dazu — und ich bin dankbar, dass wir diese Wege
gemeinsam gegangen sind.

Mein besonderer Dank gilt all den Menschen, die mich in diesen 18 Jahren unterstitzt haben — im Gemein-
derat, in der Verwaltung, in Vereinen und Initiativen und nattrlich lhnen allen. Ganz besonders bedanken
mdchte ich mich bei meiner Frau Kamila, die mir immer eine grof3e Unterstitzung war, mir immer beiseite
gestanden ist und mir den Ricken freigehalten hat. Ohne dieses Miteinander ware vieles nicht méglich
gewesen.

Ich nehme viele Erinnerungen mit — an groRe Projekte, an kleine Fortschritte, an bewegende Momente. Vor
allem aber nehme ich die Gewissheit mit, Teil einer starken Gemeinschaft gewesen zu sein.

Nun beginnt fir mich ein neuer Lebensabschnitt. Ich freue mich auf mehr Zeit fir meine Familie, fur per-
sonliche Interessen und fur Dinge, die in den vergangenen Jahren vielleicht manchmal zu kurz gekommen
sind.

Ich danke lhnen von Herzen fur das Vertrauen, das Sie mir Uber so viele Jahre entgegengebracht haben.
Machen Sie es gut — und bleiben Sie dieser Gemeinschaft weiterhin so engagiert verbunden.

Meinem Nachfolger Florian Geiger und dem neuen Gemeinderat winsche ich eine glickliche Hand und
eine ebenso erfolgreiche Amtszeit.

lhr

Blrgermeister
Michael Buchler
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DAS RATHAUS INFORMIERT

BURGERSTIFTUNG

Burgerstiftung sagt DANKE
far lhr Altpapier

Offnungszeiten der Wertstoffhofe

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstrale
jeden Mittwoch von 15.00 — 18.00 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
fur Firmen von 08.00 — 09.00 Uhr

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube
jeden Mittwoch  von 17.00 — 18.30 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr
jeden Samstag  von 09.00 — 11.30 Uhr

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch

Niederrieden auf dem Parkplatz
vom Pfarrhof
17 -18 Uhr
Bitte nutzen Sie das Angebot!

AUS DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

RATHAUS NIEDERRIEDEN
OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag: 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr
Telefon: 98789-0 Fax: 98 789-20
Internet-Adresse: www.vg-boos.de
E-Mail: niederrieden@vg-boos.de

kiga-niederrieden@gmx.de

Annahmeschluss fiir das Mitteilungsblatt
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de)

Hinweis zur Rickmeldung der Erhebungsboé-
gen — gesplittete Abwassergebiihr

Auch wenn der Rickgabetermin bereits am
26.04.2026 abgelaufen ist, kbnnen Rickmeldun-
gen zu den versandten Erhebungsbdgen noch
bis 04.05.2026 entgegengenommen werden.

Bitte beachten Sie: Sofern die angegebenen FIa-
chen korrekt sind und mit den tatsachlich bebau-
ten bzw. befestigten, in die Kanalisation entwas-
sernden Flachen Ubereinstimmen, ist keine
Rucksendung des Erhebungsbogens erfor-
derlich.

OFFNUNGSZEITEN DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstagnachmittag: 14.00 - 17.30 Uhr

NOTRUF

Polizei 110

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Krisendienst Notruf Nr. 0800 / 6553000
Giftnotruf 089-19240

MULLABFUHR

Restmull Mittwoch, 06.05.2026

Biomill Mittwoch, 14-t&gig (Oktober — Mai)

verantwortlicher Unternehmer:
Fa. Horger, Tel. 08261 / 732 767

Gelbe Tonne Donnerstag, 28.05.2026
Altpapier Mittwoch, 27.05.2026

Griungut Deponie Buxheim
Samstag 09 - 12 Uhr

Achtung Anderung
Annahmeschluss!

In den néchsten Wochen kommen wieder einige
Feiertage auf uns zu. Ich mochte Sie vorab schon
mal informieren, wie der jeweilige vorgezogene An-
nahmeschluss ist:

Fur KW 20 wegen Christi Himmelfahrt
Donnerstag, 07.05.2026 _15.00 Uhr

Fur KW 22 wegen Pfingstmontag
Donnerstaqg, 21.05.2026 15.00 Uhr

Fur KW 23 wegen Fronleichnam
Donnerstag, 28.05.2026 15.00 Uhr

Ist Ihr Personalausweis oder

Ihr Reisepass noch giiltig?
Das EWO ist unter der Telefonnummer:
08335/9829-17, 08335/9829-20 oder per
E-Mail ewo@vg-boos.de zu erreichen.



http://www.vg-boos.de/
mailto:niederrieden@vg-boos.de
mailto:kiga-niederrieden@gmx.de
mailto:ewo@vg-boos.de
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ILE - INTEGRIERTE LANDLICHE ENTWICKLUNG

ILE
L Bayerisches
lllertal
Bevolkerungsschutz

Mobile Fahrzeugsperren fur unsere ILE

Die ILE Bayerisches lllertal hat zum Bevdlkerungsschutz bei offentlichen Veranstaltungen (z. B. Umzlige,
Feste etc.) zehn mobile Fahrzeugsperren (sog. Indutainer) angeschafft.

Die Indutainer sind flexibel einsetzbar. Mit Wasser befiillt, dienen diese als temporare Absperrung und tra-
gen zur besseren Absicherung von Veranstaltungen bei. Durch den Einsatz von Indutainern kénnen Kraft-
und Lastfahrzeuge wirksam abgebremst und zum Stillstand gebracht werden. Die Eignung von Indutainern
als mobile Fahrzeugsperre wurde im Jahr 2017 von der DEKRA Automobil GmbH entsprechend zertifiziert.

Die mobilen Fahrzeugsperren werden nach Verfiigbarkeit allen Vereinen der ILE-Mitgliedsgemeinden fir
deren Veranstaltungen als Leihgabe kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Grunddaten eines Indutainers:

Gewicht (leer): ca. 7 Kilogramm
Gewicht (beflillt): Uber 1 Tonne
Fassungsvermogen: 1.200 Liter Wasser
Male: 100 cm x 9 cm x 110 cm.

Bei Bedarf oder Fragen melden Sie sich gerne beim Regionalmanagement der ILE Bayerisches lllertal.

Tel.: 08335/ 9829-25
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de

ILE .
Bayerisches
lllertal

Hofliebe-Abend in unserer ILE

Leerstehender Hof? Neue ldeen gesucht?

Gemeinsam mit der Allgdu GmbH und dem Projekt ,Alter Hof sucht neue Liebe” bringen wir Eigentiime-
rinnen und Eigentiimer, Ideen und Konzepte zusammen!

Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in das Projekt ,Zehentstadel”, wertvolle Praxiserfahrungen und
neue Kontakte.

£ 18. Juni 2026
( 18:30-21:30 Uhr

© Zehentstadel in PleR
Jetzt vernetzen, Ideen teilen & die Innenentwicklung gemeinsam voranbringen!
Uber den QR-Code gelangen Sie zur Anmeldung:

[=] s =]
Bei Rickfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement. :
Tel.: 08335/9829-25 [=]p
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

PFARREIEN
GEMEINSCHAFT
BOOS

Sie erreichen uns

Biro-Offnungszeiten:

Boos: Tel. 08335/3399870
Montag, Mittwoch und Freitag
2. - 4. Dienstag im Monat

von 09:00 — 12:00 Uhr

PleR: Tel. 08335/1623
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache még-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder E-
Mail zur Kontaktaufnahme.

Wir rufen Sie dann zeitnah zuriick.

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de
Homepage:_pg-boos.de

Tel. 08335/3399870 @
Fax: 08335/33998720

jetzt auch auf Instagram

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr: 0151 25831889
(Todesfall / Krankensalbung)

Gottesdienstordnung vom
02.05.-10.05.2026

Samstaqg, 02.05.26, HI. Athanasius, Bischof, Kirchen-
lehrer

18:00 N Rosenkranz und Beichte

18:30 N Heilige Messe - Patrozinium
Kollekte f. unsere Kirche (Georg Rudolf Hum-
mel m. Ang. / Thomas Riedmaier / Maria Miller
/ Hans Buchler / Karl u. Appolonia Maier u. Ang.
/ Gerd Schuppler m. Geschwister u. Eltern /
Margarete u. Georg Hummel / Elfriede, Glinter
u. Jirgen Rehle)

11:00 KK Taufe

L1: Apg 6, 1-7; L2: 1Petr 2, 4-9; Ev: Joh 14, 1-12
]

Sonntag, 03.05.26, 5. SONNTAG DER OSTERZEIT

10:15 F Pfarrgottesdienst Kollekte f. Baurlicklagen
(Franz, Helga u. Markus Hafele)

10:00 H Wortgottesdienst

08:30 B Rosenkranz und Beichte

09:00 B Heilige Messe
(Willibald Urban (30ig) / Waltraud Bechteler
(30ig) / Markus Bechteler / Max u. Anna Maier /
Rosa Jorde / Mathilde u. Gottlieb Ott / Dr.
Wagih u. Oliver Sadek / Gertrud u. Bruno Oll-
ech / Wolfgang Baader m. Ang. / Johann u.
Gertrud Hormann / Theresia u. Georg Seybold)

13:30 NG Rosenkranz (Grotte)

18:00 P  Rosenkranz und Beichte

18:30 P  Heilige Messe Kollekte f. Bauriicklagen
(Theresia u. Helmut Anus / Johann Rieder (1.
Jht))

18:30 N Maiandacht

18:30 H Maiandacht - gestaltet vom PGR

Dienstag, 05.05.26, HI. Godehard, Bischof von Hildes-
heim

17:45 F Beichte bis 18:30 Uhr
18:00 F Rosenkranz

18:30 F Heilige Messe
08:00 N Rosenkranz

Mittwoch, 06.05.26, Mittwoch der 5. Osterwoche

18:30 R Heilige Messe
15:00 H Rosenkranz zur Géttlichen Barmherzigkeit

Donnerstaqg, 07.05.26, Donnerstag der 5. Osterwoche

08:30 H Krankenkommunion Heimertingen
18:00 H Rosenkranz
18:30 H Heilige Messe

Freitag, 08.05.26, Freitag der 5. Osterwoche

08:30 P  Krankenkommunion Plef3 u. Fellheim
08:00 N Rosenkranz

17:30 KK Aussetzung und stille Anbetung
18:30 KK Heilige Messe

Samstag, 09.05.26, sel. Maria Theresia von Jesu
Gerhardinger, Jungfrau

Kollekte fir den Katholikentag

15:30 P Rosenkranz

18:30 R Vorabendmesse
(Lore Altenrieder m. Fam. / Willi Weil3 u. Ang. /
Johann u. Afra Rau / Maria Fuchs / Caroline
Tilp / Ernst Veit / Luise u. Anton Forg)

L1: Apg 8, 5-8. 14-17; L2: 1Petr 3, 15-18; Ev: Joh 14, 15-21

Sonntag, 10.05.26, 6. SONNTAG DER OSTERZEIT

Kollekte fir den Katholikentag

08:15 P  Rosenkranz und Beichte

08:45 P  Heilige Messe - Patrozinium
musikal. Gestaltung Kirchenchor
(Franz u. Irmengart Sauter u. Sohn Hermann /
Rudi Lohr u. Eltern / Franziska, August u. Hans
Haugg / Georg Ruf (v. Wasser- u. Bodenver-
band))

10:15 F  Familienwortgottesdienst

10:15 N Wortgottesdienst

10:00 H Heilige Messe

18:30 H Maiandacht - gestaltet vom Frauenbund
18:00 B Rosenkranz und Beichte

18:30 B  Heilige Messe (Karl Frommel m. Ang. / An-

nelore, Ernst u. Tanja Wiedemann / Frieda u.
Xaver Wiedemann / Franziska Schmid / Johann
u. Hedwig Wachter / Johann u. Martha Wachter
/ Ottilie Reisch / Reiner Dorn / Marianne u.
Manfred Hanus / Glnter Dietzel / Gerhard u.
Helmut Maier / Walburga u. Josef Dreier / Wal-
ter Reffler / Emil Hoidn u. Eltern / Maria u. Eu-
gen Braito u. Elsa Krebs / Rita u. Ignaz Erhard /
Berta u. Josef Bickel / Walter Fackler)

13:30 NG Rosenkranz (Grotte)


mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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i

J!g); BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES!

Die Krankenkommunion in Plel3 und
Fellheim verschiebt sich auf den
08.05.2026.

Die Krankenkommunion in Heimertingen
verschiebt sich auf 07.05.2026.

Bitte beachten Sie den Kirchenanzeiger
da es einige Ausfalle und Verschiebung
Von Messen gibt.

Wir sagen DANKE!

An alle, die durch ihre
Unterstutzung und ihr Mitwirken
unsere heilige Erstkommunion
zu einem feierlichen und

unvergesslichen Fest gemacht
haben.

Herzlichen Dank auch fur all die
Geschenke und
Aufmerksamkeiten.

Die Kommunionkinder mit ihren
Eltern

O

i

dFinladung Zum
in eﬁortgottesdienst

- i
‘ ‘@Z, __Liebe Kinder, licbe Eltern!
" Wir mochten Euch herzlich zu

ann: Sonntag,10.05.2026" 4

e B

rkirche St. @6@,
oy B

ihgere Miitter*

Auf Euer Kommen freut sich das
Vorbereitungsteam

SihnefuBwallfahrten 2026

von Fellheim zur HI. Kreuzkapelle PleR
(Gehzeit ca. eine halbe Stunde)

18.30 Uhr Beichtgelegenheit in Fellheim
19.15 Uhr Prozession z.HI.Kreuzkapelle

anschl. HI. Messe danach
Dankandacht in Fellheim

Mo. 11. Mai Weihbischof Florian Wérner
Mo. 08. Juni  Dekan Kurt Susak

Mo. 13. Juli Dekan Bernhard Hesse
Mo. 10. August Pfr. Roland Kiechle

Pfarrei Pless-Fellheim Mo. 14. Sept.  Pfr. Hans-Peter Milz
www.pg-boos.de Mo. 05. Oktober Pfr. Reinfried Rimmel

4’ﬁleilsamgr
- - Got esdiens@:fﬁr

Kranke und
Gesundg

e Messevoller Kraft, Zuspruch und Segen

wir Iadgn alle Kranken und pflegende

Angehdrigen zum Gottesdienst mit

Krankensalbung am 12.5.26 um 16.00 Uhr in die
Fellheimer Kirche ein.

Ihr PGR bietet Abholdienst an.Rufen sie gerne an

/\/\
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Evangelisch-Lutherische

Kirchengemeinde Steinheim
Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Plef

Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim
Tel. 08331 / 2906 www.kirche-steinheim.de

Am Sonntag, 3. Mai 2026
laden wir herzlich ein
zum Gottesdienst um 9:30 Uhr
in der Martinskirche in Steinheim
mit Pfr. Wieder und dem Regenbogenchor.

Einladen mochten wir auch zu unseren Themen-
abenden ,,Leuchtspuren im Glauben” in der
Steinheimer Kirche jeweils um 19:30 Uhr:
Montag, 4. Mai - ,,Musik als Verkiinderin des
Glaubens” mit KMD Hans Ross und
Pfr. i.R. Martin Sauer aus Memmingen

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage , kirche-steinheim.de”

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Kirchengemeinde Steinheim

VEREINSNACHRICHTEN

0,90,

uFit durch Tanz im Sitzen“

Sitztanztermine Mai

Dienstag 05. Mai 2026
Dienstag 19. Mai 2026

um 14:30 Uhr
im Pfarrstadel Niederrieden

Maria Graf (Tel. 08335-1200)

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE
KIRCHDORF N2

i i S0 il
Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf ———

(hinter der Turn- und Festhalle)

Mittwoch, 29.04. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Sonntag, 03.05. um 09:30 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Mittwoch, 06.05. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Sie sind uns mit Ihren Freunden und Bekannten
jederzeit herzlich zu unseren Gottesdiensten
willkommen. Anfragen und Infos zu den
Gottesdiensten und Veranstaltungen gerne per
E-Mail unter nak-kirchdorf@t-online.de

oder unter www.nak-kirchdorf.de

Fahre mit Herz -

Héchstens 30
im Wohngebiet

Neues Vorstandsteam des I3
Frauenbundes Niederrieden (F.

=9

z
i

2
2

Wir freuen uns, lhnen unser neues Vor-
standsteam des Frauenbundes vorzustellen

(v.l. Marie-Christine, Marion, Petra, Bettina,
Michaela und Ansprechpartnerin Carina)!

Mit frischem Engagement und neuen ldeen set-
zen wir uns weiterhin fir die Belange von Frauen
in unserer Gemeinschaft ein.

An dieser Stelle mdchten wir uns herzlich bei un-
seren funf Frauen (Carmen, Ingrid, Sieglinde,
Monika und Ricarda) bedanken, die uns als Teil
des vorherigen Vorstandsteams verlassen ha-
ben. Ihr Engagement und ihre Arbeit haben einen
bleibenden Beitrag geleistet.

Wir freuen uns auf die nachste Veranstaltung mit
Ihnen!
Euer Vorstandsteam
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Seniorenbetreuung Niederrieden

Seniorenbeauftragte Marianne Hummel

Senioren — Treff
Herzliche Einladung

Am Dienstag den 12.Mai 2026 - 14.00 Uhr
treffen wir uns an der Kirche und laufen
Zu den OLDTIMER MOPED's
bei Herm Klaus Flechsig.

Er wird uns bei einer Fihrung seine
historische Zweirdder Sammlung zeigen.

Anschliefend gemutliches Beisammensein
im Sportheim.

Anmeldung bitte bei Uschi Fackler
Tel. 1694 oder 0176 14791783
bis spét. Freitag 08_.Mai 2026

Auf eine nette Runde freuen sich
Uschi Fackler & Elfriede Theophiel

Freiwillige
wE Feuerwehr
gegre 1870 N iederrieden

Am kommenden Montag, 04.05.2026 /

20:00 Uhr findet eine Ubung fir die Gesamtwehr
statt.

Hierzu sind alle aktiven Feuerwehrméanner und -
Frauen herzlich eingeladen.

Wolfle Daniel, Kdt.

Seniorenbetreuung Niederrieden

Seniorenbeauftragte Marianne Hummel

Senioren-Mittagstisch

Am Mittwoch 06. Mai 2026 -12.00 Uhr
diirfen wir Sie wieder zu unserem
Senioren-Mittagstisch mit

Tagessuppe, Hauptgericht, Dessert
im Pfarrstadel einladen.

ACHTUNG - NEU :
Anmeldung nimmt bis 04. Mai 2026-18:00 Uhr
Manuela Jocham Tel. 08335 557 entgegen.

Vergessen Sie lhre Gemeinde-Gutscheine nicht.

Sie kénnen Ihr bestelltes Essen auch von
unserem Fahrdienst bringen lassen..

Gemeingam I
e
Gesser...

Wir freuen uns auf Sie
Euer Team Senioren-Mittagstisch

Waibaum 202 &
DPavke

Das Maibaum-Team und der Vereinsring
bedanken sich recht herzlich fiir den
lherwaltigen Besuch des Maibaumfestesl!
Es war ein absolut gelungener Tag, der viel
Freude gemacht hatl

Besonderer Dank gilt:

o allen, die den Baum gefallt, transportiert,
im Dorf gedreht und rickwarts in den
FParkplatz mandvriert haben: das waren
alles Meistereistungen!

o allen, die Schnitzereien angebracht
haben

o allen, die Kuchen spendeten und beim
Verkauf tatig waren

o Gabiund Luise fir die Versorgung der
Arbeits-Teams 3

o den Handwerkem, die aus einer Fichte

einen gigantischen Maibaum gefertigt

haben

der Gemeinde fur die Unterstiitzung

allen, die Fahrzeuge, Maschinen und

Werkzeuge zur Verflgung stellten

der Nachtwache

Fam. Riedmiller fir die Lagerhalle

der Freiwilligen Feuerwehr fiir die

Absicherung des Transportes und den

Absperrdienst beim Fest

o dem Kindergarten, den Blauen Funken

und Pavlina mit ihren 101-Flashmob-

Tanzerinnen und Tanzem

allen Spendern

Allzeit (Be)reit und DJ Mitze fir die tolle

Stimmung und super Party- Musik

allen, die vor, wahrend und nach dem Fest

geholfen hahen

o allen, die dazu beigetragen haben, dass wir
dieses schone alte Brauchium erhalten
kdnnen

(S -]

[ = R )

(S )

(]

Allen gt ein riesengrofies Pankell
Josef Boida &  Marie Christine Lehr

(Maibaum-Team) (Vereinsring Miedermieden)
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'g':‘,‘.ﬁf: Wander- und Radfahrverein

F‘:‘%& Niederrieden e. V.

48, Intern. Volksmarsch
5. Kinder- u. Jugendwanderung
in Miederrieden.

Am Vatertag 14.Mai 2026 findet in Niederrieden
der 48, Intern Volksmarsch verbunden mit der
5. Kinder- u. Jugendwanderung staft.

Fur die kleinen gibt es auf der Strecke ein Quiz
und erhalten nach erfolgreicher Teilnahme eine
Urkunde und eine Uberraschung.

Anmeldungen sind am Start moglich.

Starntzeiten sind von:
07:00 Uhr bis 12:00 Uhr bei der Turn- u. Fesi-
halle in Miederrieden.

Startgebihr bei Medaille 5,50 Euro
(einschliedlich VYV Stempel).
MNur VYV — Stempel 3,00 Euro.

Der Wandertag wird nach den Richtlinien des
Deutschen Volkssporiverbandes e V. (DVV) im
VY durchgefihrt und fiir das Intemationale
Volkssportabzeichen gewertet.

Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaliung
kennt der Teilnehmer die Ausschreibungsbe-
dingungen an.

Al 10230 Unhr Frihschoppen mit Alleinunterhal-
ter Wolfi.

MNeben Kaffee u. Kuchen bieten wir ab
ca. 11:00 Unhr einen Mittagstisch an.

Auskunft und Anmeldung bei:
Joh. Seitel Auerbachstr. 5
87767 Niederrieden

Tel.: 083351065

Der Wander — u. Radfahrverein winscht Ihnen
eine gute Anreise und einen angenehmen Auf-
enthalt und freut sich auf Ihr kommen.

Gott zum Gruft — Gut zu Fu
Die Vorstandschaft

TV Boos

ASV Fellheim
FC Heimertingen
FC Niederrieden

@ sg_llertal

Ergebnisse:
Al-Junioren: VFB Durach - SG lllertal 31
Al-Junioren: SG lllertal — TSV Kottern 2:3
B1-Junioren: JFG Hasel-Roth-Giinz — SG lllertal 1.2
C1-Junioren: SG lllertal — SG Allgauer Tor 7:1
D1-Junioren: TSV Ottobeuren — SG lllertal 1:2
D2-Junioren: Spielfrei
E1-Junioren: SG lllertal — SG Benningen N.AN.
Gast
E2-Junioren: TV Sontheim — SG lllertal 2:5
E3-Junioren: SG lllertal — SV Steinheim

2:11

Vorschau:

Mo0.27.04./18.00 in Tussenh.: SG Zaisertshofen D1 — SG lllertal D1
Mi. 29.04./18.00 in Woringen: TV Woringen E1 — SG lllertal E1

Mi. 29.04./18.00 in Boos: SG lllertal E2 — SV Amendingen E2
D0.30.04./18:45 in Durach: SG lllertal A1 — VFB Durach Al

Fr. 01.05./10.00 in Fellheim: ~ C1 Jugend Pokalfinale
Sa.02.05./11.00 in Steinh.: SV Steinheim D1- SG lllertal D2
S0.03.05./10:30 in Niederr.: SG lllertal D1 — SG Memmingerberg
D1

S0.03.05./11:30 in MM: Tur Abdin MM E2 - SG lllertal E3
Fr.08.05./18.00 in Ungerh.: SV Ungerhausen E1 — SG lllertal E1
Fr.08.05./18.00 in Hawangen: JFG Oberes Gunztal C1- SG lllertal C1
Fr. 08.05./18:30 in Steinheim: SV Steinheim B1 — SG lllertal B1
S0.10.05./11.00 in lllertissen:  FV lllertissen A1 — SG lllertal A1

Partnerschaftsverein
Chateauneuf sur Isére
Niederrieden e.V.

ST

Ankilndigung Einzug Mitgliedsbeitrage fir
das Jahr 2026

Wir mdchten alle Vereins-mitglieder
daruber informieren, dass wir den Mit-
gliedsbeitrag

(Einzelperson 6,-, Ehepaar bzw. Fa-
milie 10,- €, Verein 12 €) Ende Mai
von lhrem uns bekannten Konto per
Lastschrift einziehen werden. Sollte
sich Ihre Bankver-bindung oder die
Kontendaten geéandert haben, bitten
wir Sie, uns dies bis 18.05. mitzutei-
len, um RuUcklastschriften zu vermei-
den.

Martin Kern (1. Vorstand)

E-Mail: pv.martin.kern@web.de
Rosmarinweg 26, 87767 Niederrieden.

Spielberichte:

C-Junioren: SG lllertal — SG Allgéuer Tor 7:1
Auch in dieser Hohe verdient gewann unser Team gegen den
Aufsteiger aus der Kreisklasse. Dem Gegner wurden nur gele-
gentliche Chancen zugelassen. Dem gegeniiber standen eine
Vielzahl an Abschlissen unsererseits. So war das Spiel bereits
zur Halbzeit entschieden. Die Mannschatt ist bereit fir das Po-
kalfinale am 01. Mai!

Tore: 3x Heigl Moritz, 2x Finn Jager, 1x David Grabel, 1x Marlon
Harre

Josef Kohlmhus

D1-Junioren: TSV Ottobeuren — SG lllertal 1:2
D1 punktet weiter!

Vergangenen Freitag siegte unsere U13 verdient mit 1:2 in
Ottobeuren auf Kunstrasen-

Die ersten 10 Minuten gehérten den fairen Gastgeber, die frih
in Fuhrung gehen konnten.

Danach erspielten wir uns ein grof3es Chancenplus, um zum
Ausgleich zu kommen. Die gréRten Chancen hatten Max
Mussack und Samuel Lohr, die jeweils mustergultig von Maxi
M. in Szene gesetzt wurden.

In der Halbzeit wechselten wir noch offensiver und so dauerte
es nicht lange, bis Moritz einen Strafsto zum Ausgleich in die
Maschen drosch. Nur funf Minuten spater erzielte Max Mussack
die Fuhrung nach einem schonen Zuspiel aus dem Mittelfeld.
Auf der anderen Seite standen wir in der Defensive meist sicher
und die wenigen Abschlisse konnte unser Torwart Felix sicher
parieren.

Somit liegt unsere D1 weiterhin auf einem tollen Tabellenplatz.
Michael Mair



mailto:pv.martin.kern@web.de
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Uber Zuschauer bei den Spielen freuen sich unsere Jugend-
mannschaften sehr!

Spielankindigungen und Ergebnisse gibt es auch immer auf
Instagram.

Gez. Katharina Mair

POKALFINALE
. M DATUM / UHRZEIT
01.05.26 - 10:00 Uhr
ORT
Q Sportplatz Fellheim

o

\QW\

@" SG Illertal

1. FC Sonthofen

@"3 \\‘|":’Ii/
(N | -
WeiBwurst- | Pommes | Steak | Grillwurst | Kaffee &
frithstiick Kuchen

C-Junioren Pokalfinale

Fellheim ist am 1. Mai Schauplatz des Allgauer
Pokalfinales der C-Junioren. Im Modus ,Jeder
gegen Jeden“ treffen dort der 1. FC Sonthofen,
die JFG lllerursprung und die SG lllertal aufeinan-
der. Der Anpfiff zur ersten Partie erfolgt um 10.30
Uhr.

Besonders grol} ist die Vorfreude bei unserer SG
lllertal, die innerhalb von funf Jahren bereits zum
dritten Mal das Finale erreicht hat und damit ihre
gute Jugendarbeit eindrucksvoll unter Beweis
stellt.

Als Favorit geht der Bezirksoberligist 1. FC Sont-
hofen in das Turnier. Die Mannschaft méchte ih-
rer Rolle gerecht werden und sich den Titel si-
chern. Doch auch die JFG lllerursprung sowie die

SG lllertal werden alles daransetzen, den Pokal
mit nach Hause zu nehmen.

Der Sieger des Allgauer Pokalfinales wird vom
Bayerischen Fuf3ballverband durch Kreisjugend-
leiter Hermann Wissmiller aus Marktoberdorf ge-
ehrt und vertritt das Allgau anschlielend im Be-
zirksfinale Schwaben.

Die Zuschauer diurfen sich am Maifeiertag auf-
spannenden und hochklassigen JugendfufRball
freuen, wenn in Fellheim die beste Pokalmann-
schaft der C-Junioren im Allgau ermittelt wird.

Praventions- und Breitensport

www.fcniederrieden.de

FuRRball Herren

FCN - SG Benningerberg 2:2
FCN-Tore: Heiko Notz, Eigentor

Am vergangenen Wochenende war der Tabellen-
zweite aus Benningerberg (Benningen/Memminger-
berg) bei uns zu Gast. Die Gaste hatten den etwas
besseren Start und mehr Ballbesitz, doch nennens-
werte Torchancen konnte sich die SG nicht erspielen.
Je langer das Spiel dauerte, umso besser kam unsere
Elf ins Spiel und konnte nach einem groRRartigen Ball
von Kai Waibel, durch Heiko Notz in Fihrung gehen.
Diese war zu diesem Zeitpunkt nicht unverdient. Bei
konsequenterer Spielweise wére vor der Pause auch
eine Zwei-Tore-Fuhrung drin gewesen, doch leider
fehlte hier das Glick. Doch das Gluck war uns dafir in
der Defensive hold und so rettete das Aluminium die
Pausenfihrung.

Nach Wiederanpfiff fiel den Gasten nichts ein, um un-
sere Hintermannschaft vor Probleme zu stellen. So
plattscherte das Spiel, bei sommerlichen Temperatu-
ren, vor sich hin. Unsere FCN war naher am Tor, doch
wie schon in Halbzeit eins fehlte, der nétige ,Killerins-
tinkt“, um die FUhrung auszubauen. Ein langer Frei-
stol3 auf den zweiten Pfosten brachte dann das 2:0.
Waére der Benningerberger nicht eher am Ball gewe-
sen, héatte Christian Weirather das Tor selbst erzielt.
Dies war bereits in der 84. Spielminute. Doch aktuell
ist einfach der ,Hund“ drin. Aktuell reicht selbst eine
Flhrung kurz vor Schluss nicht, um den ,Dreier” zu ho-
len. In der 88. Minute mussten wir dann den Anschlus-
streffer hinnehmen und in der 92. Minute letztendlich
den Ausgleich. Treue Zuschauer hatten sicherlich ein
Déja-vu, da wir bereits im letzten Heimspiel gegen den
SV Greimeltshofen den Sieg in der letzten Minute aus
der Hand gaben.

Die gezeigte Leistung macht aber Hoffnung, dass wir

den ersten Sieg im Jahr 2026 zeitnah einfahren SG

SG FCH/FCN I 1l = SV Lachen I 2:2
Tore: Stefan Meier, Maximilian Mayer


http://www.fcniederrieden.de/
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TSV Ottobeuren Il - SG FCH/FCN Il 2:1

Tor: Nick Merk

Bei unserer Zweiten lauft es in dieser Saison nicht
wirklich. Beim Nachholspiel gegen den SV Lachen,
konnten wir auf Verstérkung der ersten Mannschaft
aus Heimertingen zurtickgreifen, doch mehr als ein
Unentschieden kam leider nicht heraus. Die Gaste
prasentierten sich auf3erst lauf und kampfstark, womit
unsere EIf nicht immer klarkam. Den Riickstand muss-
ten wir nach 18 Minuten hinnehmen. Im weiteren
Spielverlauf hatten wir zwar die besseren Torchancen,
jedoch wurden diese nicht genutzt. Kurz vor Schluss
konnte Stefan Meier den viel umjubelten Ausgleich er-
zielen. Doch dann uberschlugen sich die Ereignisse.
In der 92. Minute markierte Max Mayer den vermeint-
lichen Siegtreffer zum 2:1. Doch die Lachener gaben
nicht auf und konnten per Strafstof3 in Minute 97 zum
2:2 ausgleichen.

Am Sonntag stand dann das Auswartsspiel in Ottobe-
uren auf dem Programm. In der ersten Halbzeit entwi-
ckelte sich ein Spiel auf Augenhthe, wobei unsere
Mannschaft die besseren Offensivaktionen hatte. Ein
unndotiger Eckball in Minute 34 wurde sofort bestraft
und wir lagen zur Pause mit 0:1 zurtick.

Auch die Zweite Halfte war weitestgehend ausgeqgli-
chen, doch die Hausherren erhdhten nach gut 60 Mi-
nuten auf 2:0. Doch das Team um Spielfuhrer Schoffel
lies sich nicht hangen und spielte weiter gut mit. So
konnte Nick Merk ca. 15 Minuten vor Schluss den An-
schlusstreffer erzielen. Bis zum Schlusspfiff warf unser
Team alles in die Waagschale, jedoch vergebens. So
mussten wir mit leeren Handen aus Ottobeuren die
Heimreise antreten.

Sonntag, 03.05.2026
13:00 Uhr SG FCH/FCN II — SG Kimratsh./Legau Il
15:00 Uhr SSV Markt Rettenbach - FCN

Rainer Berger, AL

SPORT PRO GESUNDHEIT
e

oSB Pluspunkt
= +» Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Mittwoch, 9:00 - 10:00 Uhr, Turnhalle
Alltags-Trainingsprogramm (ATP)

Programm zur Bewegungserhaltung, Ganzkérper-
kraftigung + Koordinationsschulung

Ubungsleiter Pravention: Uli Theophiel

Ganzkorperfitness fiir Frauen und Ménner
Donnerstag, 18:30 — 19:30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterinnen: Gabi Stiitz / Sabine Wassermann

Bodypower
Kraftigung der gesamten Korpermuskulatur und Stei-

gerung der Ausdauer.
Donnerstag, 19:45 — 20:45 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Lisa Notz

Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jahre

Dienstaq, 15:00 — 16:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterinnen: Alexandra Rescher
0175/8502204, Martina Hofelmayr, Nikolett
Schalkhammer

Barenstarke Turnkids ab 4 Jahre
Donnerstag,15.30 — 16.30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Heidi Weirather, Tel. 9893258
Verena Bumann, Marion Merkle, Carina Steidele-
Kraus

| Praventions- und Breitensport

Qi Gong
Montag, 18:30 — 19:30 Uhr, Alte Schule, Ballettraum
Ubungsleiterin: Monika Bartle

Starke Kids - Grundschulalter
Donnerstaq,16.30 — 17.30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Sandra Weirather, Tel. 9890098
Sabrina Schdberlein, Marcus Walinski, Tanja Pas-
ternak

Yoga flur Fortgeschrittene

Dienstag, 19:00 — 20:15 Uhr, Alte Schule, Ballettraum
Yogalehrerin: Anja Gartner

Bei Interesse bitte bei Daniela Mayerhofer,

Tel. 0160/96620479 melden.

Gerateturnen fir Schulkids

Montag, 16.00 — 17.00 Uhr Kinder ab 6 Jahre
Montag, 17:00 — 18:00 Uhr Kinder ab 10 Jahre
Ubungsleitung: Nadia Heckel-Hatagan

Riucken- & Body-Fit

"Finde die Balance zwischen Stabilitéat und Beweg-
lichkeit als Ausgleich zur Alltagsbelastung.®
Dienstaq, 19:00 — 20:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Simone Fackler

Nordic-Walking-Treff

Donnerstaq, 9:30 Uhr

Start bei Fam. Fessler, Egerlandstr. 18.
Ubungsleiter: Johannes Maffenbeier

Praventionsgymnastik 60+

Angebot ausgezeichnet mit dem Qualitatssiegel ,Plus-
punkt DTB" und "Sport pro Gesundheit* und gepruft
und zertifiziert durch ZPP.

Badminton

Freitag, 18.00 — 19.30 Uhr, Turnhalle

Sonntag, 17.00 — 19.00 Uhr, Turnhalle
Ansprechpartner: Michael Konrad, Bettina Baumann
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Tischtennis

Jugend macht Hoffnung

Der Niederriedener Tischtennis-Nachwuchs hat sein
letztes Saisonspiel beim TV Woringen zwar mit 2:8
verloren, das war aber locker zu verschmerzen. Denn
insgesamt steht unter dem Strich der ersten Saison im
Ligenbetrieb eine erfreuliche Bilanz. In machen Par-
tien freilich zahlten die jungen Spieler noch Lehrgeld.
Es gab aber auch Grund, Siege zu bejubeln und sich
Uber Unentschieden zu freuen. Entsprechend positiv
fallt das Fazit der Betreuer aus. ,Wir haben die Runde
auf dem 4. Platz abgeschlossen. Es war die erste Sai-
son unter Ligabedingungen, daher Hut ab vor dieser
Leistung®, lobte Jugendleiter Michael Maffenbeier.
Zwischen zehn und 16 Jugendlichen besuchen regel-
maRig die Ubungseinheiten mit Trainer Marcus Wali-
nski und seinen Helfern. In der Mannschaft kamen
Carl Selz, David Schneider, Leon Eberle, Kornelius
Rakow, Jan Fischer und Luca Werner zum Einsatz.
Das beste Einzelergebnis erzielte Carl Selz mit einer
tollen Bilanz von 10:3. Auch nach Abschluss der Sai-
son geht das Jugendtraining weiter — immer montags
von 18 bis 19.30 Uhr (nicht wahrend der Schulferien).

Trainingszeiten:
Montag, 18:00 Uhr — 19:15 Uhr Jugendtraining

Montag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Freitag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Ubungsleiter: Manfred Purkert / Marcus Walinski

Ballett / Jazzdance

r Forderkreis
MSynagoge

Fellheim

o

Offentliche Fiihrung
durch die Ehemalige Synagoge
und den Judischen Friedhof
Sonntag,10.Mai 2026, 13.30 Uhr
Treffpunkt: Enemalige Synagoge Fellheim
(Memmingerstr. 17)
Parkmaoglichkeiten: Kirchplatz, Gartenstral3e
Dauer: ca. 90 Minuten
Kosten: 3,-- €
Vorbereitende und erganzende Informationen
finden Sie auf der neuen App:
https://juedischesfellhneim.orpheo.app
Fur den Besuch des jiidischen Friedhofs missen
mannliche Besucher eine Kopfbedeckung tragen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Der Vorstand des Forderkreises Ehem. Syna-
goge Fellheim e.V.

Achtung Neue Zeiten!

Mi. 14:00 - 14:45 Uhr Ballett 6-9 Jahre ,

Mi. 14:45 - 15:30 Uhr Ballett 3-5 Jahre ,

Mi. 15:30 - 16:15 Uhr Ballett/Jazzdance 10-13 Jahre,
Mi. 16:15 - 17:00 Uhr Ballett/Jazzdance 9-11 Jahre,
Mi. 17:00 - 18:00 Uhr Ballett/Jazzdance 13-15 Jahre,
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr Ballett/Jazzdance ab 18 Jahre,

Do. 14:30 - 15:15 Uhr Ballettvorschule 3-5 Jahre,

Do. 15:15 - 16:00 Uhr Ballettvorschule 4-6 Jahre,

Do. 16:00 - 16:45 Uhr Ballett 6-9 Jahre,

Do. 16:45 - 17:45 Uhr Ballett/Jazzdance 15-18 Jahre,
Do. 17:45 - 18:45 Uhr Tanzen fir Erwachsene

Do. 18:45 - 19:45 Uhr Tanzen fur Erwachsene

Do. 19:45 - 20:45 Uhr Tanzen/ Linedance U50

Ort: Alte Schule, Ballettraum
Tanzlehrerin: Pavlina Herrmann

ANZEIGEN

Doppelhaushalfte — BJ 1976 —
mit grof3em Garten -ab
Mai in Boos zu vermieten.
Keine Haustiere!

Tel. 0176/34003735

AUSWARTIGE VERANSTALTUNGEN

Beamtin (Lehrerin) sucht
4-Zi.-Whg. fur
mich & 2 Tdéchter in
Steinh., Heimert. o. Fellh.
Tel. [017651820664]

Liederkranz Kirchdorf

Wir laden Sie herzlich ein zum Frihjahrskonzert!
Geniel3en Sie den Abend mit den bekannten
Kulthits ,Let it be, 99 Luftballons, Stumblin in,
Save Your Kisses For Me, Skandal im Sperrbe-
zirk, 1000 und 1 Nacht, Mamma Mia, Du brauchst
ein Lied, Go West". Vor und wahrend des Kon-
zerts bieten wir eine Auswahl an Getranken, so-
wie leckere Brotzeitkdstlichkeiten an.

2 Haushaltsauflosungen mit priv. Flohmarkt
am 16.05.26 von 10.00 bis 16.00 Uhr in Boos,
Eichbergstr. 11a.

Von normalem, gepflegtem Haushalt, Haus-
haltsartikel, Mdbel, Gartengerate,
Schreinerwerkbank und Utensilien.
Naheres unter 0173-8037732
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Honig aus der Region

Verkauf jeden Dienstag — Freitag
und Samstag von 14-18 Uhr
in Niederrieden lllerblick 8.
Imkerei Horn freut sich auf ihren Besuch.
Mobil: 015167014449

Vermisst hier jemand das

"City-Treff" Kellmiinz?

Im "anderen Landhaus " Plef}

wird Abhilfe geschaffen .

Mittwoch und Freitag ab 17.00 Uhr
Samstag fiir Feiern und Veranstaltungen
Sonntag ab 9:30 Uhr

mit Biergarten an der Ach

Auwaldweg 15

Tel.08335/9892593

MIT LIVE MUSIK | ="
Fur das leibliche

UND b

BIER VOM FASS | oo

WANN UND WAS FUR DIE

I.Mai KLEINEN

Ah 10:00 Uhr s

Frithschoppen mit sutem Wetler

HERZBLUAT BOHMISCHE 128 1100

Ab 15:00 Uhr N—

Bandbetrieb mit EDELSTOFF @

THE NEW GENERATION MERZBLUAT

Wo

Gasthaus zur Otter .

Im Otterwald

Werbung bringt die meisten Kunden.
Rufen Sie uns an:

- Tel.08335/9829-19

Frau Grafdl

oder schicken Sie eine E-Mall
mitteilungsblatt@vqg-boos.de

Die Werkstatt ist vom

29.04.26 ab 13:30 Uhr -04.05.26 wegen Urlaub
geschlossen

Ebenso 15.05.26 und 18.05.26 — 22.05.26.

Ansonsten zu den gewohnten Zeiten gedffnet.

Kaufen sie in der
Gemeinde ein und
unterstiitzen sie die
Nahversorgung!

AKTION fir VERKAUFER und VERMIETER!
Wir vermarkten |hre Immobilie!

Prov. flur Verkaufer 2,38 % inkl. ges. MwSt.
Prov. fur Vermieter 1 Kaltmiete zzgl. ges. MwSt.
aus dem erzielten Kauf bzw. Mietpreis.
GVS Immobilien, Ulmer Str. 21, Memmingen
Tel. 08331-8339827 / Mob. 0176-2314 7771
info@gvs-immobilien.com / gvs-immobilien.com

BAYERN

m/ﬂ!(“ I AOK Direktion Memmingen-Unterall-
gau Spargelsaison in Bayern

Regionaler und saisonaler geht’s nicht

2025 lag laut Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Er-
nahrung (BLE) der Pro-Kopf-Verbrauch von frischem
Spargel bei 1,2 Kilogramm. Rund 82 Prozent stamm-
ten dabei aus deutscher Ernte. ,Spargel steht wie
kaum ein anderes Gemise fiir regionale und saisonale
Klche®, sagt Klaus Schéllhorn von der AOK Memmin-
gen-Unterallgdu. Bayerischen Spargel gibt es ab April
bis 24. Juni. Dieses Datum ist gesetzt, damit sich die
Spargelpflanze ausreichend lange bis zur nachsten
Ernte erholen kann. Spargel ist zart im Geschmack,
kulinarisch ausgesprochen vielseitig und dabei kalo-
rienarm: Ein ganzes Pfund Spargel bringt gerade mal
90 Kalorien mit. Trotzdem stecken in ihm viele ge-
sunde Inhaltsstoffe. Er versorgt den Kdrper mit-reich-
lich Kalium, dem wertvollen Mineralstoff, der entwas-
sernd wirkt. AuBerdem enthalt Spargel viel an Vitamin
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C und B-Vitaminen wie Folsaure. ,Diese Wirkstoffe un-
terstiitzen die Funktion des Nerven- und des Immun-
systems und halten uns rundum fit“, so Klaus Schéll-
horn. Ob jemand griine oder weille Stangen bevor-
zugt, ist vor allem Geschmackssache. Die grinen Va-
rianten gelten als etwas aromatischer und besitzen —
genauso wie die Stangen mit violetten Képfen — mehr
gesundheitsférdernde sekundare Pflanzenstoffe als
die weillen.

Vielseitig fiir leichte Gerichte verwendbar

Spargel ist in der Kiiche vielfaltig einsetzbar. Man kann
ihn kochen, dinsten, dampfen, braten, im Ofen ba-
cken oder sogar grillen. Fir klassischen, gekochten
Spargel die Stangen zehn bis 15 Minuten lang in Salz-
wasser kochen. Um Bitterstoffe im Spargel zu reduzie-
ren, hilft eine Prise Zucker im Kochwasser. Anstatt
Gerichten mit reichlich Butter- oder Hollandaise-Sauce
empfiehlt Klaus Schéllhorn, Spargel ganz klassisch
mit magerem Schinken, Pellkartoffeln und wenig zer-
lassener Butter zu kombinieren.

Spargel klassisch

Pro Person brauchen Sie:

200 - 250 g festkochende Kartoffeln

500 g weillen Spargel

Salz, eine Prise Zucker, etwas Butter

100 g Joghurt mit 1 TL gehackten frischen Krautern
(z.B. Kresse, Schnittlauch, Kerbel) — oder —

1 EL Butter (15 — 20 g)

Zubereitung: festkochende Kartoffeln waschen und in
der Schale garkochen. Spargel waschen, putzen,
schalen. Wasser mit Salz, etwas Zucker und etwas
Butter zum Kochen bringen, Spargel darin 10 — 15 Mi-
nuten bissfest kochen. Die Kartoffeln schalen, zusam-
men mit dem Spargel und Joghurt oder Butter anrich-
ten.

Tipp:

e Wer es ganz klassisch mag, kann das Gericht um
eine Scheibe gekochten Schinken erganzen

e Ansonsten passt dazu eine kleine Portion gedlns-
teter Fisch (Lachs, Kabeljau oder Heilbutt), ge-
schmorte Champignons oder gebackener Tofu

Im Internet: Gesunde Spargelrezepte und Tipps fiir
den Spargelkauf (www.aok.de/pk/magazin/ernaeh-
rung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-
fuer-den-spargelkauf/)

BAYERN

42K

AOK Direktion Memmingen-Unterallgau

Muskelkater — warum Bewegung schmerzen kann
RegelméaRige Bewegung fordert die Gesundheit und
steigert das allgemeine Wohlbefinden. Mit steigenden
Temperaturen und langeren Tagen werden daher
viele Menschen wieder sportlich aktiv. ,Doch gerade
nach langeren Sportpausen, bei besonders intensiven
Trainingseinheiten oder ungewohnten Bewegungsab-
laufen kann es zu schmerzhaftem Muskelkater kom-
men*, so Klaus Schdéllhorn von der AOK Memmingen-

Unterallgédu. Ursache sind winzige Mikroverletzungen
in den Muskelfasern. Als Reaktion darauf kommt es zu
Entzindungsprozessen im Muskelgewebe sowie zu
Wassereinlagerungen, die wiederum die Muskelfasern
dehnen. Diesen Dehnungsschmerz nehmen wir als
Muskelkater wahr. Da diese Prozesse Zeit bendtigen,
treten die typischen Beschwerden oft erst mehrere
Stunden oder am Tag nach der Belastung auf. Mus-
kelkater ist dabei keine Erkrankung, sondern eine nor-
male Anpassungsreaktion des Korpers auf unge-
wohnte Beanspruchung.

Nicht nur Anfanger betroffen

Muskelkater trifft nicht nur sportlich Ungetibte. Auch
erfahrene Sportlerinnen und Sportler kénnen Muskel-
kater entwickeln, etwa bei intensivem Krafttraining,
langen Ausdauereinheiten oder schnellen Richtungs-
wechseln in Ballsportarten. Entscheidend ist weniger
das individuelle Trainingsniveau als vielmehr die Art
und Stéarke der Belastung. Zur Vorbeugung sollte man
sich vor dem Training ausreichend aufwarmen und
sich nur schrittweise belasten. ,Regelmaflige Bewe-
gung und eine langsame Steigerung der Trainingsin-
tensitat helfen dem Korper, sich anzupassen und sen-
ken das Risiko fir Muskelkater deutlich®, so Klaus
Schéllhorn.

Was hilft gegen Muskelkater?

In der Regel verschwindet der Muskelkater von selbst.
.Nach wenigen Tagen, manchmal bis zu einer Woche,
klingen die Beschwerden ab“, so Schéllhorn. Am ers-
ten Tag ist es eventuell hilfreich, den Muskel etwas zu
kihlen, um die Schwellung in den Muskelfasern nicht
zu stark werden zu lassen. Spater kann Warme helfen:
Lindernd wirken haufig Warmeanwendungen wie
warme Béader oder ein Saunagénge, da sie die Mus-
kulatur entspannen. Auch leichte Bewegung, bei-
spielsweise ein Spaziergang, kann die Durchblutung
fordern und zur Erholung beitragen. Eine vollstandige
Sportpause ist meist nicht erforderlich, stark bean-
spruchte Muskelgruppen sollten jedoch geschont wer-
den. Halten die Schmerzen ungewdhnlich lange an,
nehmen sie zu oder sind sehr stark, kann statt Muskel-
kater auch eine Zerrung oder ein Muskelfaserriss vor-
liegen.

In diesem Fall ist es ratsam, &rztlichen Rat einzuholen.
Zum Thema "Das hilft wirklich gegen Muskelkater —

4 Tipps!" bietet "AOK - Der Gesundheitskanal” ein
Youtube-Video mit Doc Felix an.

Bild

[ i
Bildunterschrift:
Bewegung ist gesund — doch wer Sport treibt, kann
auch einen schmerzhaften Muskelkater erleiden.
Urhebervermerk:

© PantherMedia / martinan
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® NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG
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88451 Dettingen an der lller

Sachbearbeiter/in (m/w/d) fur die Bereiche Verkauf, Einkauf und Expansion
In Vollzeit/Teilzeit, fur die NORMA-Niederlassung in 88451 Dettingen
Ihre Aufgaben:

e Aktive Unterstitzung der jeweiligen Fachabteilungen (Verkauf, Einkauf oder Expansion) im Tagesgeschéft
e Vor- und Nachbereitung von bereichsrelevanten Kennzahlen und Auswertungen
e Planung, Koordination und Disposition verschiedener Themen- und Aufgabenbereiche
e  Kommunikation und Abstimmung mit internen sowie externen Partnern (z. B. Lieferanten, Dienstleister)
e Pflege und Verwaltung von Stammdaten sowie allgemeinen Verwaltungsunterlagen

e Organisation und Nachverfolgung von Projekten und Prozessen innerhalb der Abteilungen
Was Sie mitbringen sollten:

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder vergleichbare Qualifikation
e Erweiterte Excel-Kenntnisse (zwingend erforderlich)
e Sicherer Umgang mit den weiteren MS Office-Anwendungen
e Hohe Motivation und Leistungsbereitschaft
e Ausgepragte Organisations- und Kommunikationsfahigkeit

e Teamféhigkeit sowie eine strukturierte und eigenstandige Arbeitsweise

Was wir bieten:

e Einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen und dynamischen Unternehmen

e Attraktive Vergiitung sowie Sozialleistungen (z. B. Urlaubs- und Weihnachtsgeld)

e Intensive Einarbeitung und Mitarbeit in einem motivierten Team
e Angenehmes Arbeitsklima und Entwicklungsméglichkeiten

Auf den Geschmack gekommen? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Art der Stelle: Vollzeit / Teilzeit
Arbeitszeiten: Montag bis Freitag
Ansprechpartner / Bewerbung an:
det.einkauf@norma-online.de
Frau Muller

© NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG
NOR MA Robert-Bosch-Strafie 2

88451 Dettingen an der lller

Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teilzeit, fir die NORMA Niederlassung in 88451 Dettingen an der lller eine

Stellvertretende Wareneingangsleitung fiir Obst & Gemiise (w/m/d)

Ihre Aufgaben:

- Annahme von Warenlieferungen
- Kontrolle der eingehenden Warenlieferungen
- Erfassung der Warenlieferungen im Warenwirtschaftssystem
- Erstellung von Personaleinsatzplanen
Was Sie mitbringen sollten:

- Grundkenntnisse im MS Office

- Motivation, Leistungsbereitschaft und Teamfahigkeit

- Sicheres Auftreten

- Strukturierte Arbeitsweise

- Bereitschaft fur der Stelle entsprechenden Arbeitszeiten auch an Sonn- und Feiertagen
Was wir Ihnen bieten:

- Einen sicheren Arbeitsplatz in einem modernen und dynamischen Umfeld
- Attraktive Sozialleistungen (z. B. Urlaubs- und Weihnachtsgeld, etc.)
- Intensive Einarbeitung und Mitarbeit in einem motivierten Team

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, dann lassen Sie uns gerne lhre Bewerbungsunterlagen per E-Mail an
det.betrieb@norma-online.de zu Handen von Herrn Zacharias zukommen.
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88451 Dettingen an der lller

Deine Zukunft beginnt jetzt — mit NORMA
Manche sagen, aller Anfang sei schwer. Nicht bei NORMA. Mit unserem strukturierten Ausbildungsprogramm begleiten wir Dich
vom ersten Tag an zuverlassig auf Deinem Weg ins Berufsleben. Erfahre, was es bedeutet, Teil unseres Teams zu sein.
Ausbildung zum Kaufmann fur Biromanagement (m/w/d)
In der dreijahrigen Ausbildung als Kaufmann/-frau fur Biromanagement hast Du stets den Uberblick. In Deiner umfangreichen und
abwechslungsreichen Ausbildungszeit eignest Du dir weitreichendes Know-how rund um alle Biro- und Geschéftsprozesse an.
Dazu zahlen neben Informationsmanagement und burowirtschaftlichen Ablaufen auch kaufménnische Steuerung und Kontrolle
sowie personalbezogene Aufgaben, Auftragssteuerung und Auftragskoordination.
Wir bieten:

- Uberdurchschnittliche Ausbildungsvergiitung: 1. Lehrjahr: 1.350 Euro, 2. Lehrjahr: 1.450 Euro und 1.550 Euro im 3. Lehr-

jahr

- Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Hervorragende fachliche Ausbildung

- RegelmaRige innerbetriebliche Schulungen

- Schnelle Ubernahme von verantwortungsvollen Aufgaben

- Ubernahmegarantie bei guter Leistung in einem krisensicheren Unternehmen
Was wir dafuir von Dir erwarten:

- Gute mittlere Reife mit guten Noten in Mathe und Deutsch oder héherer Bildungsabschluss

- Spal am Umgang mit Menschen und modernen Kommunikationsmitteln

- Organisations- und Zahlentalent, sowie Interesse an kaufméannischen Zusammenhangen

- Sicherer Umgang mit Microsoft Office, insbesondere Excel

- Gute Allgemeinbildung sowie héfliches, gepflegtes Auftreten

- Kommunikationsstarke, Engagement und Sorgféaltigkeit

- Teamgeist, Ehrlichkeit sowie Zuverlassigkeit
Unternehmensprofil
NORMA bietet Dir eine ausgezeichnete fachliche Ausbildung in Theorie und Praxis mit allen Moglichkeiten fir Deinen optimalen
beruflichen Werdegang. Darilber hinaus erhéltst Du regelmafige Schulungen und wirst perfekt auf Deine Priifungen vorbereitet.
Eine uberdurchschnittliche Ausbildungsvergitung ist bei NORMA naturlich selbstverstandlich. Bei guten Leistungen besteht zudem
die Mdglichkeit, dass wir Dich in unser Team Ubernehmen und Du von weiteren Aufstiegschancen profitierst.
Wir freuen uns auf Deine aussagekréftige Bewerbung. Weitere Informationen findest Du auf unserem Karriereportal:
www.karriere.norma-online.de Ansprechpartnerin: Frau Zinsstag - Mail: det.ausbildung@norma-online.de

Veranstaltungskalender der
Verwaltungsgemeinschaft Boos Mai 2026

Boos
Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort
01. Mai 10:00 Maibaumfeier Boos Maibaumv. Boos Dorfplatz Boos
02. Mai 20:00 Kdnigskrénung Boos Schiitzenv. Boos Schiitzenheim Boos
05. Mai 09/10:00  Fit durch Tanz im Sitzen Seniorenbetreuung DGH Boos
07.Mai 11:15 Seniorentisch Seniorenbetreuung Pfarrheim Boos
09. Mai 19:30 Jahreskonzert Chorgemeinschaft ~ Chorgemeins. Boos DGH Boos

+ Theater- u. Gesangs. Heimertingen
11. Mai 19:15 SthnefuBwallfahrt PG Boos Kreuzkapelle
14.Mai 10:00 Christi Himmelfahrt Pfarrei Kirche Boos
17. Mai 18:30 Heilige Messe mit Fahrzeugsegnung Heimatver. Reichau Kirche Reichau
19. Mai 09/10:00  Fit durch Tanz im Sitzen Seniorenbetreuung DGH Boos

24. Mai 18:30 Maiandacht gestalt. Liturgie Team Kirche Boos
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Fellheim
Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort
08. Mai 19:30 Siegerehrung Dorfmeisterschaft SKC 78 Fellheim Pizzeria daMaria
09. Mai 20:00 Koénigsproklamation Schiitzenverein Schiitzenheim
10. Mai 10:15 Muttertags Gottesdienst PG Boos Kirche Fellheim
11. Mai 19:15 SthnefuBwallfahrt PG Boos Kreuzkapelle
16. Mai Vereinsausflug FFW Fellheim Tripsdrill
Heimertingen
Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort
01. Mai 08:45 Wallfahrt n. Engishausen Pfarrei Engishausen
01. Mai 10:00 Abbau Maifest Musikkapelle Turnhalle
09. Mai 06:00 Konigsfischen Fischverein Birkensee
09. Mai 19:30 Jahreskonzert Theater- u. Gesangs. TuGV DGH in Boos
und Chorgemeinschaft Boos
10. Mai 13:00 Festumzug BMF Musikkapelle Engetried
10. Mai 19:00 Maiandacht Muttertag Frauenbund Pfarrkirche
11. Mai 19:15 SthnefuBwallfahrt PG Boos Kreuzkapelle
14. Mai 10:00 AH-Vatertag FCH Sportgelande
19. Mai 12:00 Ausflug Seniorenverein Giengen
Niederrieden
Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort
01. Mai 09:00 Frihjahrsausfahrt Mopedfreunde Abfahrt alte Schule
02. Mai 18:30 Patrozinium Pfarrei Kirche
08. Mai 19.30 Jahreshauptversammlung Narrenzunft Schiitzenheim
10. Mai 18:30 Maiandacht Pfarrei Kirche
11. Mai 19:15 SthnefuRwallfahrt PG Boos Kreuzkapelle
14. Mai 07-15:00  48. Internationaler Wandertag Wander-u. Radfahrv. Turnhalle
16. Mai 18:30 Flurumgang Pfarrei Kirche
21. Mai 14:00 Seniorennachmittag Seniorenbetreuung Pfarrstadel
22.-25.Mai  07:30 Fahrt nach Chateauneuf Partnerschaftsverein Chateauneuf
30. Mai 18:30 Friedensmesse Krieger u. Soldatenv. Grotte
31. Mai 10:00 Radausflug-Gartenfest Plef Krieger u. Soldatenv. Plel}
31. Mai 09-13:00  Flohmarkt Blrgerstiftung Ortszentrum
PleR
04. Mai 14:00 Seniorentreff Seniorenbeauftragte Frauenb./Gemeindehaus
10. Mai 13:00 Gemeinschaftschor und Musikkapelle Engetried
Festumzug/Bezirksmusikfest
11. Mai 19:15 SthnefuBwallfahrt Pfarrei Kreuzkapelle
11. Mai 19:30-21:00 StihnefuBwallfahrt Musikkapelle Kreuzkapelle
17. Mai 18:30 Maiandacht Kath. Frauenbund Pfarrkirche Plel
21. Mai 08:45 Frauenfrihstick Kath. Frauenbund Frauenb./Gemeindehaus
30. Mai 18:30 Gartenfest Musikkapelle Festplatz
31. Mai 11:00-22:00 Gartenfest Musikkapelle Festplatz



